
　田谷会では、令和8年6月より、マスクの着用については、個人の判断で行うことと

させていただきました。ただし、以下の場合はマスクの着用をお願いすることとなり

ます。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

○ 体調に不安がある場合や風症状等がある場合

○ 感染症への感染の疑い、その恐れがある場合

○ 施設内での感染症の流行又はその疑いがある場合

○ 地域での感染症の流行又はその傾向がある場合　　　など
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　田谷会では独自の基準・方法を設け、高い水準を有する介護職員を『介護マイスタ

ー』に認定しています。

　この度、自薦及び他薦で選ばれた候補者から、ヒアリング試験や選考委員会を経て、

第6期の介護マイスターが決まり、グリーン・ポート小松からは4名の介護職員が介護

マイスターに認定されました。

　2年間の任期の間に、課題研究への取り組みや自らのスキルアップ、研修への参加な

どの様々な取り組みを行って行く予定です。

マスクについてマスクについてマスクについて

介護マイスター決定
第 6期



　はじめまして。
　この４月からグリーン・ポート小松の施設長に就任いたしました西郡　聡(にしごおり　さとし)
です。
　今年の３月までは小松市民病院の耳鼻咽喉科に25年勤務していました。その前は福井県済生会病
院に11年いました。ずっと年間100件以上の耳鼻咽喉科手術をしてきました。医師になって40年余
りです。
　生まれは加賀市山代温泉で、小松高校から金沢大学に進みました。部活は小学生から始めたブラ
スバンドを山代中学、高校と続け、大学ではフィルハーモニー管弦楽団に入りました。楽器は中学
からトロンボーンです。金大オーケストラは夏と冬に定期演奏会を行います。夏休み期間は演奏旅
行で能登の学校やホールをまわりました。
　働き始めてからは部活の友人とコンクールに参加したりしていましたが、だんだん楽器から遠ざ
かっていきました。が、2015年の冬に大学時代の同級生から「数年前から医療従事者を中心にオ
ーケストラを編成し金沢医療センターのホールで演奏して入院患者さんに生の音楽を楽しんでもら
っている」「今度はトロンボーンを含めたフルオーケストラの演奏会にしたいので参加しないか」
と声をかけられました。30年ぶりに楽器を再開することになったのです。この“メディカルオーケ
ストラ金沢”は夏と冬にコンサートを開き、金沢大学病院や金沢医科大学病院でも演奏会を行いまし
た。そのほか、石川県で行われた全国学会でもレセプションで県立音楽堂に呼ばれたりします。コ
ロナ禍で活動は中断しましたが、2022年夏の復活公演では、ベートーヴェンの第九「歓喜の歌」
を高らかに奏でました。興味がある方はHPもありますので、ぜひ聴きに来てください。入場無料で
す。
　音楽は神様からもらった贈り物で、人間の宝物だと思います。
そして、五感の中でも聴覚は「最初にスタートする感覚」であり、死ぬときに「最後まで残る感
覚」だそうです。A.I.が進化する世の中になってきましたが、人の声を大切にしていきたいと思っ
ています。
どうぞよろしくお願いいたします。

第70号 令和8年 8月1日発行

　施設長からのご挨拶

氏名：西郡　聡
役職：施設長・医師
趣味：麻雀、旅行

にしごおり　さとし



園芸サークル園芸サークル

　春の訪れを待って、施設の中
庭で、園芸サークルの活動とし
てプランターへの花植えを行い
ました。
　参加者されたの皆さんは、そ
れぞれの手で土を触りながら、
花を丁寧に植えておられまし
た。改めて花の美しさと自然の
素晴らしさを再確認できまし
た。また、天気がいい日には中
庭でおやつも食べています。

喫茶を開催‼喫茶を開催‼
　喫茶を開催し、利用者の皆様にお好きな飲み物を
ココア・抹茶ラテ・ミルクティーの中から選んでい
ただきました。
　ティータイムを過ごしながら、他の利用者や職員と
の会話も弾み、心温まる交流の場となりました。今後
も皆様に喜んでいただけるよう、様々な企画を考えて
いきたいと思います。



新しい技能実習⽣の新しい技能実習⽣の  新しい技能実習生の 

　5月下旬に、新しい外国人技能実習生（女性2名）が入社されました。
　今回、来られた実習生は田谷会では初めてとなるミャンマーからの技
能実習生です。3月末に入国してから、教育機関で2カ月、様々なことを
学び、介護初任者講習を修了してグリーン・ポート小松に来ました。
　介護職員として現在、介護や日本語等の勉強をしながら利用者の方々
のケアに携わっております。また、二人ともとても日本語が堪能です‼

ご紹介ご紹介  ご紹介 

　モン・サイン　ニン・ティリ・チョー さん さん

配属：１階（介護部） 配属：２階（介護部）

趣味：歌を歌うこと 趣味：歌を書くこと
　　　アニメ

　皆さんはミャンマーがどのような国かご存知ですか？
　ミャンマーは東南アジアにある、日本の約1.8倍の広さを持つ国です。敬虔
な仏教徒が多く、国民性は「穏やかで、お年寄りをとても大切にする」と言
われており、日本の介護の現場でも多くの方々が活躍しています。また、公
用語のビルマ語と日本語は、文法や発音など共通点が多いそうです。

来県後、安宅の海や安宅の関、住吉神社に
行き、観光や文化の体験をしました‼



新しく一緒に働くことになった職員をご紹介します!
職員紹介職員紹介 ①氏名　②所属　③好きな言葉　

④趣味・特技　⑤今後の抱負

①鈴木 綾夏(ｽｽﾞｷ ｱﾔｶ)
②介護部
③一度なくした信用を取り
　戻すには、採取に信用を
　作るより大変
④アニメ、漫画
⑤少し業務に慣れてきたからこ
　そ、一つ一つの業務に緊張
　感を持って務める。先輩職
　員からも頼られる存在になり　
　たい。

①中西 真優(ﾅｶﾆｼ ﾏﾕ)
②機能訓練部
③なんとかなる
④サウナ、自然めぐり
⑤笑顔を大切に、毎月頑張
　ります。一歩ずつ成長し
　ていきたいです。

①前川 太一(ﾏｴｶﾜ ﾀｲﾁ)
②機能訓練部
③停滞は後退・明日は休み
④海外の映画を見る
　ドライブ
⑤真面目に謙虚で皆さんから
　好かれる職員になります。
　利用者の皆さんと良好な
　関係を築けるように頑張
　ります。

①中村 芳紀(ﾅｶﾑﾗ ﾖｼﾉﾘ)
②通所リハビリ部
③ノーアウト1.3塁
　連休
④スポーツ観戦、将棋
　邦楽をきく
⑤凡事徹底

①大橋 阿美(ｵｵﾊｼ ｱﾐ)
②機能訓練部
③特にありません
④映画鑑賞
⑤一人一人に寄り添った
　リハビリを実施できるよ
　うに一生懸命取り組んで
　いきたいです。

①廣川 和世(ﾋﾛｶﾜ ｶｽﾞﾖ)
②管理部（生活援助員）
③一日一日を大切に
④推しのコンサートに
　行くこと
⑤仕事を時間内に終わら
　せるように頑張ります。

ウ



職場体験の学生との職場体験の学生との
  おやつ作りおやつ作り

職場体験の学生との
‌おやつ作り

　職場体験にきた中学校の生徒
さんと一緒に『白玉団子とフル
ーツ寒天』を作りました。白玉
団子をこねたり、寒天に彩り豊
かなフルーツを入れたりと、手
作りならではの工程を体験しま
した。利用者の皆さんも、生徒
さんたちと交流しながら、一緒
に過ごす楽しい時間を喜んでい
ました。

マジックＳＨＯＷ

　ボランティアによるマジックショーが開催されました。
　昨年の夏祭りでも職員が披露させていただきましたが、その方が
定年退職され、現在はボランティアとして地域の施設で行っている
活動で、さまざまなマジックやユーモラスな話術を披露していただ
き、利用者の皆さんに驚きと笑顔を届けてくれました。会場は温か
な雰囲気に包まれました。ボランティアの方には心からの感謝を申
し上げます。



インカム 　

AIレコーダー 　

　薬剤管理システム

介護DX推進 介護DX推進 
〜ICT等の活⽤〜 ～ICT等の活⽤〜 

　今年の2月に新しいインカムを導入しま

した。職員間の連絡に活用し、コールの

通知も直接インカムに届いています。骨

伝導形式なので耳をふさぐことなく、耳

の疲れや痛みの軽減も図れます。

　音声を録音したり、音声データをアッ

プし、文字起こしや内容の要約、議事録

等の様々な書式に変換してくれます。セ

キュリティ面でも担保され、今後、ます

ますの活用が期待されます。

　医療・介護のサービスが必要となる高齢者の方々が増える

と共に介護人材の不足が大きな課題となる中で、ICT等を活用

した介護DXの推進や生産性の向上にグリーン・ポート小松で

は取り組んでいます。

　PCやタブレット、スマートフォンを活

用して介護記録やその管理は以前から行

っていましたが、新たに薬の処方や管理

等を行う専用のシステムを導入して運用

しています。

　世の中では多くの生成AIが使われており、当施設で

もいろいろな場面で活用する機会が増えてきました。

　田谷会では、”生成AIのガイドライン”を整備した上で、

生成AIの適切に利用しております。この『楽苑』の機関誌

も生成AIを活用しながら作成しています。



　

7月1日は氷室饅頭の日7月1日は氷室饅頭の日7月1日は氷室饅頭の日
”のむら農産”様より頂きました★”のむら農産”様より頂きました★”のむら農産”様より頂きました★

InstagramInstagram

インスタグラム
を開設

インスタグラム
を開設

　国府・中海高齢者総合相談センターでは、情報発信等を

目的として、SNSのインスタグラムを始めました‼

　国府・中海地区のさまざまな活動やセンターの活動など

の情報を発信しておりますので、一度、目にして頂ければ

と思います。新しい地域の魅力の発見ができるかも‼

　キーワードで検索するか、

　右のQRコードを読み取って

　ください。

　小松市中海町にある『のむら農産』様から

毎年ご厚意で氷室饅頭をご提供していただい

ており、今年もたくさんの氷室饅頭をいただ

きました。氷室饅頭は地域の文化と歴史を感

じさせる逸品であり、楽しみにしている方も

多く、季節の訪れを感じる機会にもなってい

ます。7月1日にさっそく入所者様の皆さまに

召し上がっていただきました。

本当にありがとうございました。

国府・中海高齢者総合横断センターの

Instagram

皆様がいつも支えてくれるおかげで今の

”のむら農産”があります。温かく見守って

くれる存在に心から感謝しています。

これからもお元気でお過ごしください‼
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