
　平素は、介護⽼⼈保健施設グリーン・ポート⼩松に格別のご⾼配を頂き、誠にありがとうございます。
　昨年は、能登半島地震をはじめとして様々な⾃然災害、猛暑や豪⾬などの異常気象、政治資⾦問題、闇
バイト、新紙幣の発⾏、オリンピック、⽇本被団協のノーベル平和賞受賞など良くも悪くも多くのニュースが記
憶に残る年であったかと思います。
　2025年はどのような1年になるのでしょうか。私は、毎年、1⽉2⽇・3⽇の箱根駅伝を家族総出でテレビ観
戦します。（⼀家そろって駅伝の⼤ファンです。）今年の箱根駅伝を制したのは⻘⼭学院⼤学でしたが、⻘⼭
学院⼤学の原晋監督は毎年、作戦名をつけることで有名です。
　今回の作戦名は『あいたいね⼤作戦』でした。今回の作戦名にはゴールフィニッシュにチーム全体で笑顔
で“あいたい”、ファンの皆様などと喜び“あいたい”との思いが込められているそうです。また、優勝後のイン
タビューでは「いろんな⽅々にですね、感謝の思いを込めた、『会いたい』とそういうふうに思っております。」と
話されていました。
　2025年は、多くの出会いに感謝し、その出会いを⼤切にして、皆様と⼀緒に喜びあい、笑顔で過ごす1年
になればいいなと思っております。
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【ご挨拶】
介護老人保健施設
グリーン・ポート小松
事務長　　西　祐介

エレベータ改修⼯事のお知らせ
　当施設には、⼊所側と通所側にそれぞれ1基のエレベータがありますが、今春に各エレベータのリニュ
ーアル⼯事に着⼿いたします。
　当該⼯事は、エレベータの耐⽤年数を迎える前の改修⼯事です。⼯事期間中、作業員の出⼊りや必
要物品の運搬及び保管、⼤きな⾳が出ることもございます。また、エレベータは⼯事期間中は完全停⽌と
なり、⼊所者様をはじめ、関係者様にはご迷惑とご不便をおかけすることとなりますが、ご理解、ご協⼒を
お願い申し上げます。なお、⼯事⽇程に関しては下記の通りとなります。（通所側の⼯事⽇程に関しては、
あくまでも予定です。変更などがありましたら、改めてご連絡、ご報告いたします。）

【⼊所施設側エレベータの⼯事】
　⽇程：令和7年3⽉12⽇（⽔）∼3⽉21⽇（⾦）　※3⽉13⽇∼21⽇までエレベータ完全停⽌

【通所施設側エレベータの⼯事】（予定）
　⽇程：令和7年4⽉12⽇（⼟）∼4⽉21⽇（⽉）　※4⽉12⽇∼21⽇までエレベータ完全停⽌

今年、京都の伏見稲荷大
社に行った写真です。
グリーン・ポート小松の
皆様のご多幸をお願いし
てきました。



　昨年の10月に、岩渕町
白山神社の建立50周年を
記念した御神輿が町内を巡
り、グリーン・ポート小松
にもやってきました!!
　とても豪華絢爛な迫力の
ある御神輿で、入所者の皆
様も大変、喜ばれていまし
た。

御神輿が来ました!!御神輿が来ました!!

法話会法話会
　昨年より、法話会が再開とな
り、小松教区仏教青年会の方々の
ご協力を得て、月1回、法話会を
開催しています。



グリーン・ポート小松開設30周年部署コラボ企画 第3弾!!グリーン・ポート小松開設30周年部署コラボ企画 第3弾!!

　開設30周年記念部署コラボ企画として、管理部と支援相談部、栄養給食部共同で入所
者様に季節に合ったおやつを楽しんでいただきたく企画しているおやつ作りですが、
第3弾としまして　　　　　　　　　　を作りました。とてもおいしいとの声が聞かれ、
皆様、笑顔で召し上がっていました。

モンブランモンブラン

クリスマス会クリスマス会

　12月にクリスマス会を誕生日会
も兼ねて行いました!
　職員によるハンドベルの演奏が行
われ、おやつでは好きなケーキを選
んで召し上がっていただきました。



国府・中海高齢者総合相談センター国府・中海高齢者総合相談センター
の事務所が引越ししました!の事務所が引越ししました!

　昨年12月に、当施設内の国府・中
海高齢者総合相談センターの事務所
が1階から2階に移動となりました。
　引き続き、高齢者の皆さまが住み
慣れた地域でいつまでも自分らしく
暮らしていくことができるよう、ご
支援させていただきますので、お気
軽にご相談ください。

ケアマネージャー向け勉強会を開催

　昨年の12月16日（金）に、通所リハビリテーセンターグリーン・ポート小松が
市内のケアマネージャーの方々を対象とした勉強会を開催しました。
　今回の勉強会では、『歩行における問題点やリハビリについて』と題して当施設
の理学療法士が講師となりました。
　地域の課題解決や介護に携わる方々が一緒になって、事業所の枠を飛び越えてさ
まざまなことに取り組んでいければと思っております。
　今後も勉強会については、皆様のお声を参考にしながら開催していければと考え
ております。



★応急⼿当技能競技会★

　昨年の9月29日（日）、応急手当の
技術向上を目的とした小松市消防本部
主催の令和6年度応急手当技能競技会
に当施設から1チーム(3名)が参加しま
した。
　競技会では、心肺蘇生法や応急担架
搬送、AEDの操作等の正確性を競いま
した。

●介護技能グランプリ●

　昨年の11月9日（土）開催の『いしかわ介護フェスタ』で行われた介護技能グラ
ンプリに当法人から3名、グリーン・ポート小松からは1名の職員が出場しました。
　介護技能グランプリでは、日々の介護現場で活躍している介護職員等が更なる資
質向上を目指し、食事部門、入浴部門、排せつ部門に分かれてそれぞれの介護技術
のコンテストが行われました。

◆消防・災害対策訓練◆

　昨年の能登半島地震では、当施設でも少なからず被害
が出ました。また、昨年の8月に南海トラフ臨時情報（巨
大地震注意）が発表され、今年の1月にも調査終了となり
ましたが、南海トラフ臨時情報が発表されました。
　当施設では年2回の消防訓練を実施していますが、昨年
からは災害等が発生した際の事業の継続や早期復旧を目
的としたBCP計画書（業務継続計画）を策定し、その研修
や訓練なども実施しています。

小松市消防本部と協力して
行った消防訓練の様子です



新しく一緒に働くことになった職員をご紹介します!

①氏名　②所属　③好きな言葉　
④趣味・特技　⑤今後の抱負

①平野 広美(ﾋﾗﾉ ﾋﾛﾐ)
②居宅介護支援部
③桜梅桃季
④ｽﾎﾟｰﾂ鑑賞、ｳｫｰｷﾝｸﾞ
⑤利用者様の望む暮らしの
　実現と自宅生活継続の
　お手伝いをさせていただ
　ければと思います。

①堀 祐信(ﾎﾘ ﾕｳｼﾝ)
②通所リハビリ部(運転手)
③誠
④ドライブ
⑤利用者様が楽しく過ご
　してもらえるようにし
　たいです。

①坂口 彩香(ｻｶｸﾞﾁ ｱﾔｶ)
②通所リハビリ部
③笑う門には福来たる
④読書、お菓子作り、ﾋﾟｱﾉ
⑤利用者様の思いを尊重
　し、笑顔を大切に一緒
　に楽しみたいです。

①田原 愛(ﾀﾊﾗ ｱｲ)
②介護部
③継続は力なり
④掃除、ﾙｰﾋﾞｯｸｷｭｰﾌﾞ
⑤介護職は未経験ですが、周り
　の方から教えて頂きながら、
　利用者様に安心と快適な生
　活をご提供できるように
　努めてまいります。

①垣内 典美(ｶｷｳﾁ ﾌﾐ)
②看護部
③人生を味わい尽くす
④家庭菜園
　バイク乗ってました!!
⑤子供たちの笑顔のために、
　毎日、全力で楽しみます。

①上川 由貴(ｶﾐｶﾜ ﾕｷ)
②介護部
③笑う門には福来たる
④剣道
⑤丁寧な対応・介助を常に
　心がけ支援を行います。



新しく一緒に働くことになった職員をご紹介します!

①氏名　②所属　③好きな言葉　
④趣味・特技　⑤今後の抱負

①森 百代(ﾓﾘ ﾓﾓﾖ)
②看護部
③和顔愛語
④目覚ましより先に目が覚める、
　あんこが大好きで羊�丸ごと
　1本食べれます。
⑤利用者様の名前と顔を一日で
　も早く覚え受け入れてもらえ
　る様になること。

介護相談センター
〒923-0073 
石川県小松市岩渕町46番地2
 Tel 0761-47-2935 Fax 0761-47-2905

 

介護相談窓口介護相談窓口

家族の不在の間
が心配・・

自宅で安心して過
ごしたい!

ひとり人暮らしで
生活が不安・・

からだの機能を維
持したい!!

外に出る機会が少
なくなった・・

充実した在宅生活を応援します!　まずはご相談を!



　9月の料理サークルでは、ピザを作りました。
中庭で育てている野菜も使用して、とてもおいしいピザが出来上がりました。
　11月は、おしるこ作りでした。
　寒くなってきたので、暖かく甘いおしるこで、心も体もぽかぽかになりました。
とてもおいしかったです!

絵馬に願い事を!

発⾏
�〒923-0073 ⽯川県⼩松市岩渕町４６番地２
�TEL（0761）47-2900 FAX（0761）47-2905

💛料理サークル💛料理サークル

＊ピザ作りの様子です ＊おしるこ作りの様子です

新年会

　福笑いで初笑い!

新春をお祝いし、新年会を開きました。

願いが届くように!

散歩に⾏きました

とても気持ちいい～

ハイポーズ!!にっこり笑顔

お天気の良い日に施
設のお庭の散歩に行
きました。


