
謹んで新年のご挨拶を申し上げると共に、この度の令和 6 年能登半島地震で 

お亡くなりになられた皆様のご冥福をお祈り致します。また、被災された皆様に 

心よりお見舞いを申し上げます。 

当施設では、設備等の異常は見られましたが、幸いにも施設の運営には大きな 

支障はなく、今後は、被災地・被災者支援にご協力できればと思っております。 

日頃より、介護老人保健施設グリーン・ポート小松をご利用頂きまして、 

誠にありがとうございます。 

昨年の 8 月に新しく事務長となりました西祐介（43 歳）と申します。 

田谷会に入り、約 18 年、通所リハビリの支援相談員として勤めてまいりました。 

元々、スーツを着ることが苦手で、仕事をする上でスーツを着なくても 

いいから嬉しいと思っていましたが、今になってまさかスーツを着て仕事をすることになるとは思っ

てもいませんでした。 

さて、今年は、診療報酬と介護報酬、障害福祉サービス等報酬のトリプル改正が行われます。また、

『2025年問題』や『2040年問題』を迎える中、介護分野におきましては、介護ニーズの急増や多

様化、介護人材の確保の難しさから、政府は生産性向上（業務改善）の取組みを進めております。 

介護業界でも ICT 化やロボット・センサー等の活用及び推進、科学的根拠に基づくサービスの提

供、多様な人材の確保といったことが求められます。グリーン・ポート小松としてもこの先、さまざ

まな取り組みを行っていく必要があると考えております。 

皆様に寄り添い、信頼される関係を作りながら、地域に根差した介護施設としての役割を果たして

いければと思います。今後もグリーン・ポート小松をよろしくお願いいたします。 
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～新年のご挨拶～ 
 

お出かけワゴンバス 

病院の通院、お買い物などのお出かけの支援のために、

お出かけワゴンバスを用意しています。 

(国府・中海地区限定) 

ご利用・ご質問のお問い合わせは、お電話のほどよろしくお願い致します。 

通所リハビリセンターグリーン・ポート小松 担当：津田・小林 

ＴＥＬ（０７６１）４７－５４７７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１３日（月）よりクッ クチル方式      

（工場で調理しチルド保存された料理を当施設で再

加熱し提供）の食事へと切り替わりました。 

今までにないメニューも新たに加わり、美味しく 

食べていただけるよう工夫されています。     

今回はある昼食の献立を紹介させていただきます。 

～献立～ 

＊ご飯 

＊プルコギ 

＊ほうれん草のナムル 

＊りんご缶 

＊春雨と水菜の中華スープ 

 

 

や急病者の担架搬送の

の企業や学生と競い合

いました！ 

 

                         

東陵地区の方を対象に、体力

測定を実施しました。自宅でで

きる体操、冬場の過ごし方の注

意点などを紹介しました。

参加された皆さん、楽しく過ご

されていました。

今後も教室の開催を計画してい

ます。よろしくお願いします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

    

  

 

仮装や浴衣を着て

一緒に踊りました 

 

ハロウィンケーキを皆さん 

ペロリと食べられていました。 

会 

 

パンケーキ作りを楽しみました 

玉入れも頑張

りました❕ 

あったかくて美味しかったです  

甘くて美味

しかった 



継続して口から食事を摂るためには口腔内に 

問題がないかを確認することが重要です。 

月に２回、歯科衛生士が口腔内に乾燥、磨き残し

や炎症がないか等を観察し、必要に応じて口腔介助

を行う介護職員へ指導しています。 

今後も口腔内環境を整え、１食・１口でも美味しく

安全に食事が食べられるよう支援していきます。 

 

 
 

*** 介護フェスタに参加しました***
 

 

 

日々の介護現場で活躍している介護職員が食事・

入浴などの資質向上を目指す、介助技術のコンテス

ト「介護フェスタ」が石川県産業展示館で行われま

した。 

当施設からは第 4 期介護マイスターの高森裕樹

さんが「入浴部門」に出場しました。当日は、選手

代表として選手宣誓という大役を果たし、その後自

立支援を促す声かけや介助に注意しながら競技に

取り組みました。 

競技を終えた高森さんにインタビューしました。

「今回、残念ながら賞はいただけませんでしたが、

この日までにたくさん練習を重ねてきました。  

皆さんからアドバイスを頂きチームワークの大切

さを学ぶことができました。また、今回の経験や技

術をこれからの業務に反映していきたいと思いま

す！参加させていただきありがとうございまし

た。」とコメントを頂きました。 

たくさんの応援ありがとうございました！！ 

 

 

 
このたびの令和 6 年能登半島地震によ
り犠牲になられた方々に謹んでお悔や
みを申し上げますとともに、被災された
方々に心よりお見舞いを申し上げます。 
当施設は、被災者の皆様を応援し災害支
援活動を行ってまいります。1月 6日に
物資のご協力をさせていただきました。 
 
 

謹んで地震災害の 

お見舞いを申し上げます 

技能実習生特集 
 
ティさん・ニーさん 
リンさん・ハインさん 
浴衣姿を披露してく
れました。 


