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新年あけましておめでとうございます。 

旧年中は大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

このたびの災害により被災された皆様ならびにご家族の皆様に、心よりお見舞いを申し上げます。 

皆様の安全と被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 

青チーム・赤チー

ムに分かれて運動

会をしました！ 

接戦で終始大盛り

上がりでした‼ 

 

 

 

  

レイクサイドだより 

第 6５号 
（令和 6年 1月）   

 

最後はリレー！！バトンは、 

利用者様が渡しやすいように

カチューシャを活用しました！ 

いろいろな 

物送りゲーム 

一斉に綱を引く様子

は迫力満点！！ 



  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

クリスマス会のおやつは 

クリスマスケーキ     

ケーキの準備中から 

皆さん『早く食べたい』とそ

わそわ      提供後は、『おい

しい、おいしい』と笑顔で召

し上がっていました       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

各階で利用者様と一

緒にクリスマスツリー

を作成しました   

 

 

通所 

２F 

３F 

施設よりささやかな、クリスマスプレゼント     

嬉しそうに受け取ってくださいました                           

クリスマス会で利用者様と職員が一緒にハンドベルを演奏しました    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めて応急処置の大会に参加させても

らいました。何となく自分なりにわかっ

ていたつもりだったのですが、実際や

ってみると難しいことに気づきました。

でもすごく勉強になった大会でした。 

看護部：Oさん 

応急手当技能競技会 

＼第 4 期介護マイスター活動／

 

 
介護グランプリに参加しました 

今回、私は介護技能グランプリの排泄部門

に参加しました。約8分間の実技大会でと

ても緊張しましたが、練習に協力してくれ

た方々や応援してくれた方々のおかげで

やりきることができました。受賞は出来ま

せんでしたが今回の参加で自立支援の声

掛けや負担の少ない介護等を再確認しま

した。貴重な経験ができて良かったです。 

ありがとうございました。 

機能訓練部より 

 
リハビリについて 

 リハビリといえば運動指導や筋力トレーニング

などをイメージされる方が多いと思います。機

能訓練部では心身機能のリハビリだけではなく

QOL（生活の質）の向上に対しても取り組んで

います。身体を元気にすることはもちろんなの

ですが、その後の生活にメリハリや生きがいを

持って頂けるようにサポートしていきたいと考

えています。今回は、余暇活動の一環として通所

の利用者様と一緒に道頓堀のかに道楽をイメー

ジしたカニを制作しました。今後も皆さまと楽し

い時を共に過ごせるように努力していきたいと

思います。 

マイスターの嵐さんが参加しました 

介護技能グランプリに 

職員 3名が参加しました 

応急手当技能

競技会とは、小

松市消防本部

主催で地域に

おける応急手

当のリーダー

を育成するこ

とを目的に開

催されました。 

石川県が開催する

イベント「いしかわ

介護フェスタ」にて

行われる、介護現場

で働く介護職員の

方々が持てる知識

と技能を競い合う

プログラムです。 

リハビリ室にかに道楽が 
誕生しました                   
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