
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

レイクサイドだより 

第５９号 
（令和４年 6月）        

発 行 所 

介護老人保健施設 レイクサイド木場 

石川県小松市三谷町そ８０番地 

ＴＥＬ ０７６１（２３）１８００ 

ＦＡＸ ０７６１（２３）７２８０ 

2022年 5月 1日に当施設のチームの一員に加えていただきました。2020年 3月に、30年間

泌尿器科専門医として勤務した小松市民病院を定年退職後、田谷泌尿器科医院にてさらに 2年間

地域医療に携わって参りました。その経験を生かしつつ、微力ではございますが地域の老人保健の

お手伝いをさせていただきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

さて、当介護老人保健施設は 2002年 4月に、田谷会の基本方針の一つ「私たちは、医療や介護

を通して、地域社会に貢献します。」のもと開設され、本年は設立 20年、“はたち”を迎えること

になりました。これまで当施設にて進めてきた『多機能老健』という立場（在宅復帰支援、在宅療

養支援のみならず、施設内での終末期ケアや見取りなど多様なニーズに対応する役割）を継続し、

そのときどきのニーズや制度にも目を向けつつ、今後もこの介護老人保健サービスをご提供させて

いただきます。 

“はたち”を迎えるにあたり、職員一同これまでの開設後に学んださまざまな経験を生かして、新

たな気持ちで再スタートを切りたいとの思いを強くしています。利用者様それぞれは多様な人生を

歩まれてきています。その一人ひとりの生き方、考え方を大切にしつつ、より豊かな生活を送れる

よう、また能力を最大限に引き出せるようお手伝いしていきます。それぞれの専門部門の職員が一

つのチームとなって利用者様や家族様に寄り添い、心の通い合うケアをめざし支援させていただく

所存です。 

「団塊の世代」全員が 75歳以上（後期高齢者）となり超高齢社会が訪れることで生じるさまざま

な影響のことをいう、「2025 年問題」の年まであと 3年と迫っています。今後、更に介護ニー

ズが増加、介護サービスなどの多様化が予想されます。あと 10年後、20年後はどのような社会

となっているのかも気懸かりですが、当施設も時代の変化に対応して運営をしていかねばならない

と思っています。 

最後になりますが、5 月下旬になってもコロナ禍からはまだ十分に解放されておらず、まだしばら

くは通常の日常生活への復帰は見通せません。皆様には引き続きご不便をおかけしますが、ご理

解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

施設長からのご挨拶 
施設長：西野 昭夫 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

①北村 絵里香  

（きたむら えりか） 

②機能訓練部 

③旅行/休日の晩酌 

④以前は心臓の病院に勤

めていました。皆さんの

今ある生活を少しでもサ

ポートできるようこれか

らも学んで行きます。 

よろしくお願いします。 

①羽田 瑞穂 

（はた みずほ） 

②介護部 

③ドライブ 

④一つ一つの業務を慌

てずにしっかりこな

す。 

 

① 氏名  ② 部署 

③ 趣味  ④ 抱負 
 

①村上 綾子 

（むらかみ あやこ） 

②通所リハビリ部 

③ドラマ鑑賞 

④利用者様が安心して

過ごしていただけるよ

うに丁寧な声掛けと笑

顔を忘れずに頑張りた

いと思います。 

 

①大島 芳美  

（おおしま よしみ） 

②看護部 

③ドライブ   

④マイペースで１日１

日頑張っていきたい。 

全国老人保健施設協会のイメージキャラクターROKENくんです！！ 

事務所前でお出迎えしております♡ 



 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

    

 

  

  

  

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

お散歩 

今年も小松市の花いっぱいのまちづくりの

取り組み『フローラルこまつ』に参加しま

した      

お花は正面玄関前と３F の和風庭園に植え

ました      ３F はご入所者様と一緒に植えて

おります♪ 

種類はポーチュラカ・ペチュニア・マリー

ゴールド✨ 

来所の際はぜひご覧ください❣ 

駐車場のつつじが満開だったので、天気がい

い日に駐車場までお散歩にお出かけ❣ 

最近は外に出る機会があまりなかったためご

入所者様も楽しんでおられました!! 

 

 

フローラルこまつ 

 

玄関前のパンジーもきれい

に咲いていたので、一緒に

写真を撮りました📷✧ 

 

３F 和風庭園 

 

毎日水やりしております       

 

カメラに向かってピース✌ 

とってもきれいに撮れました           

笑顔が素敵です❣ 

 

 

きれいに咲きますように✨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通所リハビリテーションの床の貼り替え工事が完了いた

しました。新しくクッションフロアとなり、より安心し

てご利用いただけるようになりました       

ケーキバイキング 
誕生日会にあわせてケーキバイキングをし

ました。種類はラズベリーケーキ・モンブ

ラン・抹茶ケーキ・チョコレートケーキ・

プリン⁑一番人気はモンブランでした☆ 

皆さんおいしそうに召し上がってました🍰 

 

ケーキバイキングの前に 2F

は玉入れ・３Fはボールバ

レーをして楽しみました☆ 

準備体操もしっかりしてレ

クリエーションを行ってお

ります。 

通所 

 

前 後 

準備体操 玉入れ ボールバレー 

前より床がふかふかです‼ 


