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あっという間に12月です。今年1年いかがでしたか？去年か

らのコロナ禍で、不自由な生活を強いられ、パッとはしない感

じでしたね。ですが、思い返してみて下さい！細かな幸せは沢

山あったのではないでしょうか・・ ・。かすかみでは、秋にドライ

ブが解禁になり、1年半ぶりに行ってきました。

来年こそは、良い1年になりますように♥ （担当：坂本）

水 栽 培 と プ ラ ン タ ー 栽 培 の ２ 種 類 育 て

て い ま す 。 水 栽 培 の 方 は 根 っ こ が 沢 山 出

て き て ち ょ び っ と 芽 も 出 て き ま し た ！

花 が 咲 く の が 楽 し み で す
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か す か み 室 内 も 、

ク リ ス マ ス 一 色 に ！

左 側 の 写 真 は か す か み 人 生 ゲ ー ム 。 お 金 持 ち に な

っ た チ ー ム が 勝 利 ！ 右 は ボ ー ル 上 げ ゲ ー ム で す 。
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大 晦 日 に は 、 年 越 し そ ば が 一 般 的 で す が 、

北 海 道 で は お せ ち 料 理 を 食 べ る そ う で す 。

昔 は 大 晦 日 の 夜 か ら が 新 年 で 、「 年 取 り

善 」 と し て お せ ち 料 理 を 食 べ る 風 習 が あ

っ た 名 残 と 言 わ れ て い る よ う で す 。

ほ か 、 香 川 県 で は 、 年 越 し う ど ん を た

べ る よ う で す 。

コロナウイルス対策実施中です。ご利用日の朝に検温し、

37.5℃以上の熱のある方にはご利用をご遠慮いただく事と

なっています。またご家族様で風邪症状、

発熱がある場合や県外へ出られた場合、

県外から来られた場合もお知らせしてい

ただきます。かすかみ内では、ご利用者

様にマスクの着用、手指消毒、換気など感染予防を行っています。

引き続きご協力のほどよろしくお願い致します。

※ マ ス ク の 予 備 の 持 参 を お 願 い 致 し ま す 。紐 が ち ぎ れ た り 、

汚 れ が あ る 場 合 交 換 し ま す 。 な お 、 ご 持 参 の 無 い 場 合 は 、

当 所 で ,２ ０ 円 に て 購 入 し て 頂 き ま す 。 ご 了 承 下 さ い 。

12月 30日（木）： 通常営業

12月 31日（金）： 通常営業

1月 1日（土）： 休業

1月 2日（日）： 休業

1月 3日（月）： 休業

1月 4日（火）： 通常営業

ご不便をおかけしますが、よろしくお願い致します。
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※都合により献立が変更になる場合がございます。

おやつ（豆乳プリン）
451kcal

お吸物

556kcal

お吸物

465kcal

526kcal 535kcal 493kcal 541kcal 508kcal

みそ汁みそ汁

568kcal

おやつ（抹茶蒸しパン）

黄桃缶
みそ汁

魚の一味焼き 鶏肉の治部煮

フルーツ（みかん缶）

ごはん

まぐろのたたきめし

おやつ（焼きﾄﾞｰﾅﾂ）

天ぷら盛り合わせ

お吸物

574kcal

みそ汁

515kcal 464kcal

中華スープ

ごはん

おやつ（蒸しパン）

ほうれん草ソテー

みそ汁

578kcal

おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ）
お吸物みそ汁

おやつ（きなこプリン）

みそ汁

480kcal 579kcal 492kcal

みそ汁、おやつ
お吸物春菊のお浸し

コールスローサラダ
クラッシュゼリー

ごはん

おやつ（抹茶水羊羹）おやつ（どら焼き）
760kcal 413kcal

なすの中華煮
フルーツ（白桃）

おやつ（黒糖蒸しﾊﾟﾝ）

フルーツ（りんご缶）

赤魚の色づけ

青梗菜の錦糸和え
ひじきの煮物
ぶり大根

おやつ（水饅頭）

みそ汁

おやつ（和のﾊﾟﾝｹｰｷ）

プリン
ほうれん草のお浸し

ごはん
ふくさ卵

ごはん
タンドリーチキン

おやつ（あんまん）
みそ汁
漬物（しば漬け）

日月 火 水

コンビサラダ

八宝菜
花野菜のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

コンソメスープ

681kcal

さばのみそ煮

フルーツ（パイン缶）

ごはん

ツナの炒め物
フルーツ（みかん缶）

ごはん

ピーマンのきんぴら
たらの水炊き風

576kcal

野菜のコンソメ煮

ごはん ごはん ごはん

フルーツ（黄桃缶）漬物（青しその実漬け）

(B)魚の青海苔パン粉焼

なすのおかか煮

赤魚の煮付け

539kcal

酢の物

みそ汁
おやつ（水羊羹）

もやしナムル

526kcal

ごはん

おやつ（かすてら饅頭）

みそ汁

おやつ（芋羊羹）
お吸物
味噌田楽
なすのおかか煮

切干し大根甘酢和え

フレンチサラダ

おやつ（酒饅頭） おやつ（ｼｮｰﾄｹｰｷ）おやつ（今川焼き）おやつ（せんべい）

漬物（きゅうり漬け）
みそ汁

フルーツ（洋梨缶）

土木 金

炊き合わせ
花野菜サラダ

(A)豚肉の生姜焼き

フルーツカクテル
青菜のサラダ

500kcal

みそ汁 みそ汁
おやつ（たい焼き）おやつ（酒饅頭）

530kcal

いんげんのごまよごし

おやつ（吹雪饅頭）

オクラのもずく酢和え

みそ汁

かぼちゃの煮物
鶏挽肉と春雨の卵とじ

ごはんごはん

うの花
鯵の甘辛煮
ごはん

おやつ（焼ﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ） おやつ（味噌饅頭）
みそ汁

おやつ（ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ）

大豆とひじきの炒り煮 小松菜のじゃこ入り煮浸し

クラッシュゼリー

みかん缶

豚肉の山椒炒め ささみチーズフライ 鶏肉の味噌漬け焼き白身魚のゆず味噌焼

コンソメスープ
さといもの煮物

ごはん

中華丼ごはん
切干し大根の酢の物

フルーツ（パイン）

486kcal

ちゃんちゃん焼き

魚のみりん焼き 赤魚の煮付け

366kcal

青菜の炒め物

チキンカツ
キャベツのおかか和え

ごはん ごはんごはん ごはん チキンライス

743kcal

香の物
おやつ（かすてら）

ごはん

青菜のごま和え

カレーライス 炊き合わせ

ごはん
魚ﾌﾗｲのﾄﾏﾄｿｰｽがけ

ごはんごはん

大根の煮物
フルーツ（洋梨缶）

黒豆抹茶の寒天寄せ
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社会福祉法人かすかみ会

デイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報

月 火 水 木 金 土

○ ○ ◎ ○ ◯ △

☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は
元野までお願いします。（４７－４７４５）

－ １２月行事予定 －

コロナウイルス対策により行事の

予定を決定しておりません。

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。

◎ 十分空きがあります

○ 空きがあります

△ ご相談下さい


