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あっという間間間間に１年１年１年１年がたとうとしています。 昨年。 昨年。 昨年。 昨年この時期時期時期時期には、東京、東京、東京、東京

オリンピックがもうすぐだ！！！！と盛盛盛盛り上上上上がっていたのに・・・コロナウイルスのお

かげでいろいろな事事事事が変化変化変化変化した１年１年１年１年でした。。。。かすかみでもコロナ対策対策対策対策を行行行行

い皆様皆様皆様皆様にもご協力協力協力協力いただき感謝感謝感謝感謝しています。。。。そしてもう少少少少し一緒一緒一緒一緒にコロナ

と戦戦戦戦いましょう。 新。 新。 新。 新しい年年年年を元気元気元気元気に迎迎迎迎えましょうね。。。。 （担当：元野担当：元野担当：元野担当：元野）

コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 今 年 は 、 春 に 続 い てコ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 今 年 は 、 春 に 続 い てコ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 今 年 は 、 春 に 続 い てコ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 今 年 は 、 春 に 続 い て

秋 の 遠 足 ド ラ イ ブ も 中 止 に な り ま し た 。 そ の た秋 の 遠 足 ド ラ イ ブ も 中 止 に な り ま し た 。 そ の た秋 の 遠 足 ド ラ イ ブ も 中 止 に な り ま し た 。 そ の た秋 の 遠 足 ド ラ イ ブ も 中 止 に な り ま し た 。 そ の た

め 、 少 し で も 雰 囲 気 を ！ と い う こ と で 、 昼 食 をめ 、 少 し で も 雰 囲 気 を ！ と い う こ と で 、 昼 食 をめ 、 少 し で も 雰 囲 気 を ！ と い う こ と で 、 昼 食 をめ 、 少 し で も 雰 囲 気 を ！ と い う こ と で 、 昼 食 を

お 弁 当 に し て 提 供 さ せ て 頂 きお 弁 当 に し て 提 供 さ せ て 頂 きお 弁 当 に し て 提 供 さ せ て 頂 きお 弁 当 に し て 提 供 さ せ て 頂 き

ま し た 。 お 弁 当 に な る と 、 普ま し た 。 お 弁 当 に な る と 、 普ま し た 。 お 弁 当 に な る と 、 普ま し た 。 お 弁 当 に な る と 、 普

段 残 さ れ る 方 で も ペ ロ ッ と 召段 残 さ れ る 方 で も ペ ロ ッ と 召段 残 さ れ る 方 で も ペ ロ ッ と 召段 残 さ れ る 方 で も ペ ロ ッ と 召

❤❤❤❤し 上 が っ て 下 さ い ま すし 上 が っ て 下 さ い ま すし 上 が っ て 下 さ い ま すし 上 が っ て 下 さ い ま す

早 く 自 由 に ド ラ イ ブ で き る早 く 自 由 に ド ラ イ ブ で き る早 く 自 由 に ド ラ イ ブ で き る早 く 自 由 に ド ラ イ ブ で き る

日 が 来 ま す よ う に ・ ・ ・ 。日 が 来 ま す よ う に ・ ・ ・ 。日 が 来 ま す よ う に ・ ・ ・ 。日 が 来 ま す よ う に ・ ・ ・ 。



デイサービスセンターかすかみ 月刊デイかすかみ 令和２年１２月発行

椅 子 に 座 っ て い る と 、 お し り が 痛 く な る 方 が い ま す 。 そ ん な 方 の 為椅 子 に 座 っ て い る と 、 お し り が 痛 く な る 方 が い ま す 。 そ ん な 方 の 為椅 子 に 座 っ て い る と 、 お し り が 痛 く な る 方 が い ま す 。 そ ん な 方 の 為椅 子 に 座 っ て い る と 、 お し り が 痛 く な る 方 が い ま す 。 そ ん な 方 の 為

に か す か み に は 、 少 し サ イ ズ の 小 さ い 座 布 団 が あ り ま す 。 前 か ら 使 っに か す か み に は 、 少 し サ イ ズ の 小 さ い 座 布 団 が あ り ま す 。 前 か ら 使 っに か す か み に は 、 少 し サ イ ズ の 小 さ い 座 布 団 が あ り ま す 。 前 か ら 使 っに か す か み に は 、 少 し サ イ ズ の 小 さ い 座 布 団 が あ り ま す 。 前 か ら 使 っ

て い る 物 が 古 く な っ て い る た め 、 新 し い 物 を 制 作 中 で す 。 昔 は 布 団 かて い る 物 が 古 く な っ て い る た め 、 新 し い 物 を 制 作 中 で す 。 昔 は 布 団 かて い る 物 が 古 く な っ て い る た め 、 新 し い 物 を 制 作 中 で す 。 昔 は 布 団 かて い る 物 が 古 く な っ て い る た め 、 新 し い 物 を 制 作 中 で す 。 昔 は 布 団 か

ら 座 布 団 ま で 全 部 手 作 り だ っ た そ う で す ね 。 作 り 方 を 職 員 に 教 え て 下ら 座 布 団 ま で 全 部 手 作 り だ っ た そ う で す ね 。 作 り 方 を 職 員 に 教 え て 下ら 座 布 団 ま で 全 部 手 作 り だ っ た そ う で す ね 。 作 り 方 を 職 員 に 教 え て 下ら 座 布 団 ま で 全 部 手 作 り だ っ た そ う で す ね 。 作 り 方 を 職 員 に 教 え て 下

さ い ま し た 。さ い ま し た 。さ い ま し た 。さ い ま し た 。

来 年 か ら 、 年 末 年 始 の ご 利 用 日来 年 か ら 、 年 末 年 始 の ご 利 用 日来 年 か ら 、 年 末 年 始 の ご 利 用 日来 年 か ら 、 年 末 年 始 の ご 利 用 日

が 下 記 の 通 り 変 更 に な り ま す 。 よが 下 記 の 通 り 変 更 に な り ま す 。 よが 下 記 の 通 り 変 更 に な り ま す 。 よが 下 記 の 通 り 変 更 に な り ま す 。 よ

ろしくお願い致します。ろしくお願い致します。ろしくお願い致します。ろしくお願い致します。

★ 年 末 年 始 休 業 日 に つ い て★ 年 末 年 始 休 業 日 に つ い て★ 年 末 年 始 休 業 日 に つ い て★ 年 末 年 始 休 業 日 に つ い て

１ ２ ／ ３ ０ （ 水１ ２ ／ ３ ０ （ 水１ ２ ／ ３ ０ （ 水１ ２ ／ ３ ０ （ 水 ））））： 通 常 営 業： 通 常 営 業： 通 常 営 業： 通 常 営 業

１ ２ ／ ３ １ （ 木１ ２ ／ ３ １ （ 木１ ２ ／ ３ １ （ 木１ ２ ／ ３ １ （ 木 ））））： 通 常 営 業： 通 常 営 業： 通 常 営 業： 通 常 営 業

（（（（ 延 長 な し延 長 な し延 長 な し延 長 な し ））））

１ ／ １ （ 金１ ／ １ （ 金１ ／ １ （ 金１ ／ １ （ 金 ））））：：：： 休 業休 業休 業休 業

１ ／ ２ （ 土１ ／ ２ （ 土１ ／ ２ （ 土１ ／ ２ （ 土 ））））：：：： 休 業休 業休 業休 業

１ ／ ３ （ 日１ ／ ３ （ 日１ ／ ３ （ 日１ ／ ３ （ 日 ））））：：：： 休 業休 業休 業休 業

１ ／ ４ （ 月１ ／ ４ （ 月１ ／ ４ （ 月１ ／ ４ （ 月 ））））： 通 常 営 業： 通 常 営 業： 通 常 営 業： 通 常 営 業
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寒 い 季 節 は 、 転 倒 し や す い そ う で す 。 寒 さ で 体寒 い 季 節 は 、 転 倒 し や す い そ う で す 。 寒 さ で 体寒 い 季 節 は 、 転 倒 し や す い そ う で す 。 寒 さ で 体寒 い 季 節 は 、 転 倒 し や す い そ う で す 。 寒 さ で 体

が 硬 く な る と 、 歩 幅 が 狭 く な っ た り 、 背 中 が 丸が 硬 く な る と 、 歩 幅 が 狭 く な っ た り 、 背 中 が 丸が 硬 く な る と 、 歩 幅 が 狭 く な っ た り 、 背 中 が 丸が 硬 く な る と 、 歩 幅 が 狭 く な っ た り 、 背 中 が 丸

く な っ て 体 の バ ラ ン ス が 崩 れ や す く な り ま す 。 そく な っ て 体 の バ ラ ン ス が 崩 れ や す く な り ま す 。 そく な っ て 体 の バ ラ ン ス が 崩 れ や す く な り ま す 。 そく な っ て 体 の バ ラ ン ス が 崩 れ や す く な り ま す 。 そ

の た め 、 暖 か い 時 季 な ら 問 題 の な い 場 所 で 転 ん での た め 、 暖 か い 時 季 な ら 問 題 の な い 場 所 で 転 ん での た め 、 暖 か い 時 季 な ら 問 題 の な い 場 所 で 転 ん での た め 、 暖 か い 時 季 な ら 問 題 の な い 場 所 で 転 ん で

し ま う こ と が あ り ま すし ま う こ と が あ り ま すし ま う こ と が あ り ま すし ま う こ と が あ り ま す 。。。。寒 い 時 季 は 出 掛 け る 前 に寒 い 時 季 は 出 掛 け る 前 に寒 い 時 季 は 出 掛 け る 前 に寒 い 時 季 は 出 掛 け る 前 に 、、、、

数 分 間 足 踏 み を し た り 、 ス ト レ ッ チ を 行 っ て 体 を数 分 間 足 踏 み を し た り 、 ス ト レ ッ チ を 行 っ て 体 を数 分 間 足 踏 み を し た り 、 ス ト レ ッ チ を 行 っ て 体 を数 分 間 足 踏 み を し た り 、 ス ト レ ッ チ を 行 っ て 体 を

温 め て 、 転 倒 を 防 ぎ ま し ょ う 。温 め て 、 転 倒 を 防 ぎ ま し ょ う 。温 め て 、 転 倒 を 防 ぎ ま し ょ う 。温 め て 、 転 倒 を 防 ぎ ま し ょ う 。

美 味 し い お 弁 当 で お 誕 生美 味 し い お 弁 当 で お 誕 生美 味 し い お 弁 当 で お 誕 生美 味 し い お 弁 当 で お 誕 生

日 の お 祝 い を し ま し た 。 今 月 は 、日 の お 祝 い を し ま し た 。 今 月 は 、日 の お 祝 い を し ま し た 。 今 月 は 、日 の お 祝 い を し ま し た 。 今 月 は 、

３ 人 の 方 の お 祝 い を し ま し た 。３ 人 の 方 の お 祝 い を し ま し た 。３ 人 の 方 の お 祝 い を し ま し た 。３ 人 の 方 の お 祝 い を し ま し た 。

皆 さ ん や っ ぱ り ご 馳 走 と い え ば 、皆 さ ん や っ ぱ り ご 馳 走 と い え ば 、皆 さ ん や っ ぱ り ご 馳 走 と い え ば 、皆 さ ん や っ ぱ り ご 馳 走 と い え ば 、

❤ ❤ ❤❤ ❤ ❤❤ ❤ ❤❤ ❤ ❤お 寿 司 な ん で す ねお 寿 司 な ん で す ねお 寿 司 な ん で す ねお 寿 司 な ん で す ね

コロナウイルス対策実施中です。ご利用日の朝に検温し、コロナウイルス対策実施中です。ご利用日の朝に検温し、コロナウイルス対策実施中です。ご利用日の朝に検温し、コロナウイルス対策実施中です。ご利用日の朝に検温し、

37.5℃以上の熱のある方にはご利用をご遠慮いただく事と37.5℃以上の熱のある方にはご利用をご遠慮いただく事と37.5℃以上の熱のある方にはご利用をご遠慮いただく事と37.5℃以上の熱のある方にはご利用をご遠慮いただく事と

なっていますなっていますなっていますなっています。。。。またご家族様で風邪症状またご家族様で風邪症状またご家族様で風邪症状またご家族様で風邪症状、、、、

発熱がある場合や県外へ出られた場合も発熱がある場合や県外へ出られた場合も発熱がある場合や県外へ出られた場合も発熱がある場合や県外へ出られた場合も

お知らせしていただきます。かすかみ内お知らせしていただきます。かすかみ内お知らせしていただきます。かすかみ内お知らせしていただきます。かすかみ内

では、ご利用者様にマスクの着用、手指では、ご利用者様にマスクの着用、手指では、ご利用者様にマスクの着用、手指では、ご利用者様にマスクの着用、手指

消毒、換気など感染予防を行っています。引き続きご協力のほどよ消毒、換気など感染予防を行っています。引き続きご協力のほどよ消毒、換気など感染予防を行っています。引き続きご協力のほどよ消毒、換気など感染予防を行っています。引き続きご協力のほどよ

ろしくお願い致します。ろしくお願い致します。ろしくお願い致します。ろしくお願い致します。

※ マ ス ク の 予 備 の 持 参 を お 願 い 致 し ま す※ マ ス ク の 予 備 の 持 参 を お 願 い 致 し ま す※ マ ス ク の 予 備 の 持 参 を お 願 い 致 し ま す※ マ ス ク の 予 備 の 持 参 を お 願 い 致 し ま す 。。。。紐 が ち ぎ れ た り紐 が ち ぎ れ た り紐 が ち ぎ れ た り紐 が ち ぎ れ た り 、、、、

汚 れ が あ る 場 合 交 換 し ま す 。 な お 、 ご 持 参 の 無 い 場 合 は 、汚 れ が あ る 場 合 交 換 し ま す 。 な お 、 ご 持 参 の 無 い 場 合 は 、汚 れ が あ る 場 合 交 換 し ま す 。 な お 、 ご 持 参 の 無 い 場 合 は 、汚 れ が あ る 場 合 交 換 し ま す 。 な お 、 ご 持 参 の 無 い 場 合 は 、

当 所 で ,当 所 で ,当 所 で ,当 所 で ,２ ０ 円 （ １ １ 月 よ り ）２ ０ 円 （ １ １ 月 よ り ）２ ０ 円 （ １ １ 月 よ り ）２ ０ 円 （ １ １ 月 よ り ） に て 購 入 し て 頂 き ま す 。 ご 了 承 下 さ い 。に て 購 入 し て 頂 き ま す 。 ご 了 承 下 さ い 。に て 購 入 し て 頂 き ま す 。 ご 了 承 下 さ い 。に て 購 入 し て 頂 き ま す 。 ご 了 承 下 さ い 。


