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月刊月刊月刊月刊

皆皆皆皆さんこんにちは！5月！5月！5月！5月になりましたね。気温。気温。気温。気温も上上上上がり、外、外、外、外はぽか

ぽかで過過過過ごしやすくなってきましたが・・・世世世世の中中中中はとっても過過過過ごしに

くいです。早。早。早。早く自由自由自由自由な生活生活生活生活に戻戻戻戻りたいですね。。。。どうなることやら・・・

さて、今月、今月、今月、今月の新聞新聞新聞新聞も先月先月先月先月のかすかみの様子様子様子様子を掲載掲載掲載掲載しました。。。。ご覧覧覧覧

下下下下さい。。。。 （担当：坂本担当：坂本担当：坂本担当：坂本）

毎 回 午 後 か ら の け な り ー 体 操 が 終 わ る と 、毎 回 午 後 か ら の け な り ー 体 操 が 終 わ る と 、毎 回 午 後 か ら の け な り ー 体 操 が 終 わ る と 、毎 回 午 後 か ら の け な り ー 体 操 が 終 わ る と 、

ホ ー ル 内 に シ ー ル を 貼 る と こ ろ が あ り 、ホ ー ル 内 に シ ー ル を 貼 る と こ ろ が あ り 、ホ ー ル 内 に シ ー ル を 貼 る と こ ろ が あ り 、ホ ー ル 内 に シ ー ル を 貼 る と こ ろ が あ り 、

皆 さ ん 日 付 の 書 い た シ ー ル を 貼 っ て い ま す皆 さ ん 日 付 の 書 い た シ ー ル を 貼 っ て い ま す皆 さ ん 日 付 の 書 い た シ ー ル を 貼 っ て い ま す皆 さ ん 日 付 の 書 い た シ ー ル を 貼 っ て い ま す 。。。。

3 月 末 に 集 計 を と り 、 た く さ ん が ん ば っ た3 月 末 に 集 計 を と り 、 た く さ ん が ん ば っ た3 月 末 に 集 計 を と り 、 た く さ ん が ん ば っ た3 月 末 に 集 計 を と り 、 た く さ ん が ん ば っ た

方 の 表 彰 式 を 行 い ま し た 。方 の 表 彰 式 を 行 い ま し た 。方 の 表 彰 式 を 行 い ま し た 。方 の 表 彰 式 を 行 い ま し た 。

令 和 元 年 度 け な り ー 体 操令 和 元 年 度 け な り ー 体 操令 和 元 年 度 け な り ー 体 操令 和 元 年 度 け な り ー 体 操

1 位 ・ ・ ・ 打 田 富 子 様1 位 ・ ・ ・ 打 田 富 子 様1 位 ・ ・ ・ 打 田 富 子 様1 位 ・ ・ ・ 打 田 富 子 様

2 位 ・ ・ ・ 西 田 愛 子 様2 位 ・ ・ ・ 西 田 愛 子 様2 位 ・ ・ ・ 西 田 愛 子 様2 位 ・ ・ ・ 西 田 愛 子 様

3 位 ・ ・ ・ 村 上 外 枝 様3 位 ・ ・ ・ 村 上 外 枝 様3 位 ・ ・ ・ 村 上 外 枝 様3 位 ・ ・ ・ 村 上 外 枝 様

他 1 0 位 ま で 表 彰 さ せ て他 1 0 位 ま で 表 彰 さ せ て他 1 0 位 ま で 表 彰 さ せ て他 1 0 位 ま で 表 彰 さ せ て

い た だ き ま し た 。い た だ き ま し た 。い た だ き ま し た 。い た だ き ま し た 。

皆 さ ん と っ て も 頑 張 っ皆 さ ん と っ て も 頑 張 っ皆 さ ん と っ て も 頑 張 っ皆 さ ん と っ て も 頑 張 っ

て い ま す ね ！て い ま す ね ！て い ま す ね ！て い ま す ね ！

今 年 度 も ス タ ー ト し 、今 年 度 も ス タ ー ト し 、今 年 度 も ス タ ー ト し 、今 年 度 も ス タ ー ト し 、

皆 さ ん は り き っ て ま す 。皆 さ ん は り き っ て ま す 。皆 さ ん は り き っ て ま す 。皆 さ ん は り き っ て ま す 。
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コ ロ ナ ウ イ ル ス の 猛 威 で 、コ ロ ナ ウ イ ル ス の 猛 威 で 、コ ロ ナ ウ イ ル ス の 猛 威 で 、コ ロ ナ ウ イ ル ス の 猛 威 で 、

ド ラ イ ブ に も 行 け ず 、 か すド ラ イ ブ に も 行 け ず 、 か すド ラ イ ブ に も 行 け ず 、 か すド ラ イ ブ に も 行 け ず 、 か す

か み 内 で 、 過 ご し て い ま しか み 内 で 、 過 ご し て い ま しか み 内 で 、 過 ご し て い ま しか み 内 で 、 過 ご し て い ま し

た 。 い っ き に は 仕 上 が ら なた 。 い っ き に は 仕 上 が ら なた 。 い っ き に は 仕 上 が ら なた 。 い っ き に は 仕 上 が ら な

い の で 、 コ ツ コ ツ 作 っ て いい の で 、 コ ツ コ ツ 作 っ て いい の で 、 コ ツ コ ツ 作 っ て いい の で 、 コ ツ コ ツ 作 っ て い

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。
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正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

で す 。で す 。で す 。で す 。

Ｑ 1 : 端 午 の 節 句 は 元 は 女 性 の 行 事Ｑ 1 : 端 午 の 節 句 は 元 は 女 性 の 行 事Ｑ 1 : 端 午 の 節 句 は 元 は 女 性 の 行 事Ｑ 1 : 端 午 の 節 句 は 元 は 女 性 の 行 事

だ っ た ？だ っ た ？だ っ た ？だ っ た ？

Ｑ 2 ： 5 月 の 旧 暦 の 月 名 は 「 神 無Ｑ 2 ： 5 月 の 旧 暦 の 月 名 は 「 神 無Ｑ 2 ： 5 月 の 旧 暦 の 月 名 は 「 神 無Ｑ 2 ： 5 月 の 旧 暦 の 月 名 は 「 神 無

月 」 で あ る ？月 」 で あ る ？月 」 で あ る ？月 」 で あ る ？

※ 答 え は 来 月 号 で ！

現 在 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 と し ま し て 、 ご 利 用 日 の 朝 に 検 温現 在 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 と し ま し て 、 ご 利 用 日 の 朝 に 検 温現 在 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 と し ま し て 、 ご 利 用 日 の 朝 に 検 温現 在 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 と し ま し て 、 ご 利 用 日 の 朝 に 検 温

し て ご 報 告 い た だ い て い ま す 。 3 7 . 5 ℃ 以 上 の 熱 の あ る 方 にし て ご 報 告 い た だ い て い ま す 。 3 7 . 5 ℃ 以 上 の 熱 の あ る 方 にし て ご 報 告 い た だ い て い ま す 。 3 7 . 5 ℃ 以 上 の 熱 の あ る 方 にし て ご 報 告 い た だ い て い ま す 。 3 7 . 5 ℃ 以 上 の 熱 の あ る 方 に

は ご 利 用 を ご 遠 慮 い た だ く 事 と な っ て い ま す 。 ま た ご 家 族は ご 利 用 を ご 遠 慮 い た だ く 事 と な っ て い ま す 。 ま た ご 家 族は ご 利 用 を ご 遠 慮 い た だ く 事 と な っ て い ま す 。 ま た ご 家 族は ご 利 用 を ご 遠 慮 い た だ く 事 と な っ て い ま す 。 ま た ご 家 族

様 で 風 邪 症 状 、 発 熱 が あ る 場 合 や 県 外 へ 出様 で 風 邪 症 状 、 発 熱 が あ る 場 合 や 県 外 へ 出様 で 風 邪 症 状 、 発 熱 が あ る 場 合 や 県 外 へ 出様 で 風 邪 症 状 、 発 熱 が あ る 場 合 や 県 外 へ 出

ら れ た 場 合 も お 知 ら せ し て い た だ く こ と とら れ た 場 合 も お 知 ら せ し て い た だ く こ と とら れ た 場 合 も お 知 ら せ し て い た だ く こ と とら れ た 場 合 も お 知 ら せ し て い た だ く こ と と

な っ て い ま す 。な っ て い ま す 。な っ て い ま す 。な っ て い ま す 。

か す か み 内 で は 、 ご 利 用 者 様 に マ ス ク の 着 用 。 こ ま め に 手 指 消 毒 おか す か み 内 で は 、 ご 利 用 者 様 に マ ス ク の 着 用 。 こ ま め に 手 指 消 毒 おか す か み 内 で は 、 ご 利 用 者 様 に マ ス ク の 着 用 。 こ ま め に 手 指 消 毒 おか す か み 内 で は 、 ご 利 用 者 様 に マ ス ク の 着 用 。 こ ま め に 手 指 消 毒 お

願 い し て い ま す 。 職 員 も 同 様 に 行 っ て い ま す 。 そ し て 換 気 も こ ま め に願 い し て い ま す 。 職 員 も 同 様 に 行 っ て い ま す 。 そ し て 換 気 も こ ま め に願 い し て い ま す 。 職 員 も 同 様 に 行 っ て い ま す 。 そ し て 換 気 も こ ま め に願 い し て い ま す 。 職 員 も 同 様 に 行 っ て い ま す 。 そ し て 換 気 も こ ま め に

行 っ て い ま す 。 な お 今 後 の 推 移 に よ っ て は 、 サ ー ビ ス の 提 供 を 縮 小 し行 っ て い ま す 。 な お 今 後 の 推 移 に よ っ て は 、 サ ー ビ ス の 提 供 を 縮 小 し行 っ て い ま す 。 な お 今 後 の 推 移 に よ っ て は 、 サ ー ビ ス の 提 供 を 縮 小 し行 っ て い ま す 。 な お 今 後 の 推 移 に よ っ て は 、 サ ー ビ ス の 提 供 を 縮 小 し

て 実 施 す る 対 応 を と ら せ て い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す の で ご 了 承 く だて 実 施 す る 対 応 を と ら せ て い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す の で ご 了 承 く だて 実 施 す る 対 応 を と ら せ て い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す の で ご 了 承 く だて 実 施 す る 対 応 を と ら せ て い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す の で ご 了 承 く だ

さ い 。 引 き 続 き ご 協 力 の ほ ど よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。さ い 。 引 き 続 き ご 協 力 の ほ ど よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。さ い 。 引 き 続 き ご 協 力 の ほ ど よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。さ い 。 引 き 続 き ご 協 力 の ほ ど よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。



1 2 3

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 《セレクト》 28 29 30 31

※都合により献立が変更になる場合がございます。

ごはん ごはん
肉じゃがコロッケ カレイの蒸しごまだれ 親子蒸し
ごはん

五目豆

おやつ（柏餅） おやつ（ふわふわ大福） おやつ（黒糖蒸しパン） おやつ（きな粉プリン）

ごはん

ごはん たけのこご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん

花野菜とえびのサラダ

魚の生姜醤油焼き 炊き合わせ

おやつ（酒饅頭）
みそ汁

春雨の中華和え
青梗菜の煮浸し 花野菜のピーナッツ和え さといものとも和え

ごはん ごはん ごはん
ブロッコリーバーグ ぶりの照り焼き アジの田楽風

めった汁

含め煮 ｷｬﾍﾞﾂのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

うぐいす豆 即席漬け 　　　わさび醤油和え 里芋のサラダ 漬物
漬物、みそ汁 みそ汁 お吸物

618kcal 623kcal 552kcal

おやつ（まん丸ドーナツ）

ごはん ごはん ごはん

おやつ（あずきムース）

ごはん ごはん
豚肉の炊き合わせ白身ﾌﾗｲのﾀﾙﾀﾙｿｰｽ さばのみそ煮 チキンチーズピカタ

漬物
えびと青菜のｻﾗﾀﾞ オクラのモズク和え コンソメ煮

おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ）

ふきのおかか煮クラッシュ白桃ゼリー 漬物

豚肉の味噌つけ焼き

杏仁フルーツ ほうれん草の白和え 春菊のごま和え
フレンチサラダ

おやつ(焼きプリンタルト)

みそ汁 お吸物
おやつ（今川焼き）

613kcal

豚肉の生姜炒め 炊き合わせ

520kcal 564kcal

ピーマンのごま和え
含め煮 ﾎｳﾚﾝ草とえのきの和え物 キャベツ酢の物

即席漬け
炒り豆腐

炊き合わせ
ごはん

(A)鶏肉のはちみつ味噌焼き

里芋とちくわの含め煮棒々鶏サラダ レンコンの甘辛炒め(B)アジフライ

ごはん

おやつ（どら焼き）

565kcal 450kcal

鶏肉と大根のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

おやつ（たい焼き）

切干と青菜の和え物

コンソメスープ
ｵｸﾗのもずく酢和えフルーツ（黄桃缶） 大根と油揚げのサラダ

お吸物
おやつ おやつ（焼きプリンタルト） おやつ（黒糖饅頭）

みそ汁

ごはん

490kcal

菜の花のごま和え

白花豆
みかん缶、お吸物 中華スープみそ汁

切り干し大根の炒め煮

青しその実漬け

はんぺんのﾁｰｽﾞｻﾝﾄﾞﾌﾗｲ

金 土

523kcal 545kcal

木

521kcal

みそ汁

杏仁豆腐
みそ汁
おやつ（抹茶プリン）

フルーツミックス

ごはん

菜の花と切干大根の

576kcal

お吸物みそ汁
おやつ（水饅頭）おやつ（おはぎ）

赤魚のおろし煮

香の物

651kcal

カレーライス

たらの山芋蒸し

おやつ（吹雪まんじゅう）

フルーツ（黄桃缶）

鶏肉のごまみそ照り焼

日

594kcal 637kcal 528kcal

月 火 水

みそ汁お吸物

漬物 漬物
みそ汁 お吸物コンソメスープ

フルーツ（黄桃缶）
みそ汁

きんぴらごぼう

みそ汁 みそ汁
おやつ（きなこおはぎ）おやつ（シュークリーム）おやつ（抹茶蒸しパン） おやつ（豆乳プリン）おやつ（せんべい）

おやつ（芋羊羹）

オムレツのﾐｰﾄｿｰｽかけ カレイの香味焼き

つぼ漬け

ごはん

473kcal 557kcal 564kcal

ごはん ごはん

漬物

鮭のチャンチャン焼き

580kcal 539kcal 669kcal 608kcal 557kcal 503kcal

おやつ（ドームケーキ）

５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表５ 月 献 立 表
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発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人かすかみ会社会福祉法人かすかみ会社会福祉法人かすかみ会社会福祉法人かすかみ会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ○ ◎ ◯ ◎ △◎ ○ ◎ ◯ ◎ △◎ ○ ◎ ◯ ◎ △◎ ○ ◎ ◯ ◎ △

☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は
元野までお願いします元野までお願いします元野までお願いします元野までお願いします。。。。（４７－４７４５）（４７－４７４５）（４７－４７４５）（４７－４７４５）

◎ 十分空きがあります◎ 十分空きがあります◎ 十分空きがあります◎ 十分空きがあります

○ 空きがあります○ 空きがあります○ 空きがあります○ 空きがあります

△ ご相談下さい△ ご相談下さい△ ご相談下さい△ ご相談下さい

－ ５月行事予定 －－ ５月行事予定 －－ ５月行事予定 －－ ５月行事予定 －

コロナウイルス対策により行事の

予定を決定しておりません。

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


