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月刊月刊月刊月刊

皆様皆様皆様皆様お元気元気元気元気でお過過過過ごしでしょうか。。。。

今年今年今年今年は雪雪雪雪も降降降降らず、少、少、少、少し物足物足物足物足りない冬冬冬冬となりましたね。利用者様。利用者様。利用者様。利用者様

の中中中中には「雪「雪「雪「雪が降降降降らんでけっっこやーー」ーー」ーー」ーー」とあちこちで聞聞聞聞かれました。。。。

かすかみでは、歌、歌、歌、歌にダンスに体操体操体操体操にと毎日毎日毎日毎日ハッスルしています。。。。

もう春春春春がすぐそこまで来来来来ていますね！！！！ （担当：通場担当：通場担当：通場担当：通場）

大 晦 日 は 、大 晦 日 は 、大 晦 日 は 、大 晦 日 は 、

皆 さ ん で カ ラ オ ケ 歌皆 さ ん で カ ラ オ ケ 歌皆 さ ん で カ ラ オ ケ 歌皆 さ ん で カ ラ オ ケ 歌

合 戦 を し ま し た 。 職合 戦 を し ま し た 。 職合 戦 を し ま し た 。 職合 戦 を し ま し た 。 職

員 も 変 装 を し て 歌 い員 も 変 装 を し て 歌 い員 も 変 装 を し て 歌 い員 も 変 装 を し て 歌 い

ま し た 。 と っ て も 盛ま し た 。 と っ て も 盛ま し た 。 と っ て も 盛ま し た 。 と っ て も 盛

り上がりま し た ！り上がりま し た ！り上がりま し た ！り上がりま し た ！
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1月 の お や つ 作 り は 、1月 の お や つ 作 り は 、1月 の お や つ 作 り は 、1月 の お や つ 作 り は 、

白 玉 ぜ ん ざ い を 作 り ま し た 。白 玉 ぜ ん ざ い を 作 り ま し た 。白 玉 ぜ ん ざ い を 作 り ま し た 。白 玉 ぜ ん ざ い を 作 り ま し た 。

白 玉 粉 に 絹 ご し 豆 腐 を 入 れ て白 玉 粉 に 絹 ご し 豆 腐 を 入 れ て白 玉 粉 に 絹 ご し 豆 腐 を 入 れ て白 玉 粉 に 絹 ご し 豆 腐 を 入 れ て

混 ぜ ま し た 。 ぷ る ぷ る 、 モ チ モ チ の 白 玉 に な り ま混 ぜ ま し た 。 ぷ る ぷ る 、 モ チ モ チ の 白 玉 に な り ま混 ぜ ま し た 。 ぷ る ぷ る 、 モ チ モ チ の 白 玉 に な り ま混 ぜ ま し た 。 ぷ る ぷ る 、 モ チ モ チ の 白 玉 に な り ま

し た 。し た 。し た 。し た 。

小 豆 も 朝 か ら 煮 込 ん で 、 と っ て も 美 味 し い小 豆 も 朝 か ら 煮 込 ん で 、 と っ て も 美 味 し い小 豆 も 朝 か ら 煮 込 ん で 、 と っ て も 美 味 し い小 豆 も 朝 か ら 煮 込 ん で 、 と っ て も 美 味 し い

ぜ ん ざ い に な り ま し た 。ぜ ん ざ い に な り ま し た 。ぜ ん ざ い に な り ま し た 。ぜ ん ざ い に な り ま し た 。
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正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・正 解 は ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

で す 。で す 。で す 。で す 。

かすかみに来ている利用かすかみに来ている利用かすかみに来ている利用かすかみに来ている利用

者さんで、何町の方が一者さんで、何町の方が一者さんで、何町の方が一者さんで、何町の方が一

番多いでしょうか？番多いでしょうか？番多いでしょうか？番多いでしょうか？

※ 答 え は 来 月 号 で ！

２ 月 に 向 け て 、 梅 と め じ ろ の２ 月 に 向 け て 、 梅 と め じ ろ の２ 月 に 向 け て 、 梅 と め じ ろ の２ 月 に 向 け て 、 梅 と め じ ろ の

貼 り 絵 を し ま し た 。 木 の 幹 を ち ぎ り 絵 で 表貼 り 絵 を し ま し た 。 木 の 幹 を ち ぎ り 絵 で 表貼 り 絵 を し ま し た 。 木 の 幹 を ち ぎ り 絵 で 表貼 り 絵 を し ま し た 。 木 の 幹 を ち ぎ り 絵 で 表

現 し て 、 か わ い い 作 品 に な り ま し た 。現 し て 、 か わ い い 作 品 に な り ま し た 。現 し て 、 か わ い い 作 品 に な り ま し た 。現 し て 、 か わ い い 作 品 に な り ま し た 。

１ ／ ３ １ に ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 が 来 て く１ ／ ３ １ に ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 が 来 て く１ ／ ３ １ に ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 が 来 て く１ ／ ３ １ に ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 が 来 て く

れ ま し て 、 手 品 や 歌 、 人 形 劇 。 そ し て 小 話れ ま し て 、 手 品 や 歌 、 人 形 劇 。 そ し て 小 話れ ま し て 、 手 品 や 歌 、 人 形 劇 。 そ し て 小 話れ ま し て 、 手 品 や 歌 、 人 形 劇 。 そ し て 小 話

な ど 、 た く さ ん の 出 し 物 を し て い た だ き まな ど 、 た く さ ん の 出 し 物 を し て い た だ き まな ど 、 た く さ ん の 出 し 物 を し て い た だ き まな ど 、 た く さ ん の 出 し 物 を し て い た だ き ま

し たし たし たし た 。。。。ど れ も と て も お も し ろ か っ た で す がど れ も と て も お も し ろ か っ た で す がど れ も と て も お も し ろ か っ た で す がど れ も と て も お も し ろ か っ た で す が 、、、、

小 話 は 皆 さ ん お な か を 抱 え る く ら い 、 大 爆小 話 は 皆 さ ん お な か を 抱 え る く ら い 、 大 爆小 話 は 皆 さ ん お な か を 抱 え る く ら い 、 大 爆小 話 は 皆 さ ん お な か を 抱 え る く ら い 、 大 爆

笑 で し た 。 能 美 お 笑 い 演 芸 会 様 あ り が と う笑 で し た 。 能 美 お 笑 い 演 芸 会 様 あ り が と う笑 で し た 。 能 美 お 笑 い 演 芸 会 様 あ り が と う笑 で し た 。 能 美 お 笑 い 演 芸 会 様 あ り が と う

ご ざ い ま し た 。ご ざ い ま し た 。ご ざ い ま し た 。ご ざ い ま し た 。
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※都合により献立が変更になる場合がございます。

漬物

豚肉ときのこの炒め物

497kcal 764kcal 498kcal 562kcal 535kcal 525kcal

おやつ（抹茶蒸しパン）

おやつ（豆乳プリン）

かしわ鍋 赤魚の煮魚

漬物

ごはん

572kcal 517kcal 587kcal

ごはん ごはん

みそ汁 お吸物
おやつ（ｼｭｰｸﾘｰﾑ）おやつ（きみしぐれ）おやつ（ふわふわ大福） みそ汁・おやつおやつ（せんべい）

漬物 フルーツ（白桃缶）
豆サラダ 粕汁みそ汁

あみえび佃煮
お吸物

いんげんのごま和え
親子煮

日

637kcal 556kcal 594kcal

月 火 水

みそ汁みそ汁

(A)ロールキャベツ

　　　　梅おかか和え

644kcal

フルーツ（パイン缶）

ごはん

ｵﾑﾚﾂのﾐｰﾄｿｰｽかけ

おやつ（どらやき）

菜の花の錦糸和え

みそ汁
おやつ（今川焼き）

ごはん

白菜のお浸し

548kcal

みそ汁みそ汁
おやつ（かすてら）おやつ（味噌饅頭）

鶏肉の治部煮

金 土

557kcal

木

543kcal

中華スープ

春雨サラダ

ごはん

ナムル

フルーツ（洋梨缶）
みそ汁コンソメスープ

ｷｬﾍﾞﾂとわかめの酢の物

クラッシュゼリーフルーツ（みかん缶）ひじきのサラダ フルーツ（みかん缶）
みそ汁

おやつ（たい焼き） おやつ（ﾄﾞｰﾑｹｰｷ） おやつ（マドレーヌ）
みそ汁

おやつ（あんまん）

531kcal 572kcal

天ぷら盛り合わせ

おやつ（まん丸ﾄﾞｰﾅﾂ）

いんげんのごま煮浸し

みそ汁

白身魚の香り蒸し
ごはん

魚のごま味噌漬焼き
かぼちゃの含め煮ピーマンの黒ゴマ和え かぶのサラダ人参のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

ごはん

豆腐野菜ハンバーグ サラダロールフライ

534kcal 645kcal

切り干し大根とﾜｶﾒの煮浸し

なすとピーマンの炒め物 ナムル (B)たらのおろし煮
フルーツ（パイン缶）
ふろふき大根

おやつ(ｺｺｱﾜｯﾌﾙ)
みそ汁 わかめスープ
おやつ（水羊羹）

554kcal

おやつ（水饅頭）

漬物オクラの湯葉和え フルーツ（黄桃缶）

もやしと厚揚げのピリ辛炒め

キャベツとちくわの 豆腐の生姜あんかけ カリフラワーの甘酢
ごま豆腐鍋 白身魚ﾌﾗｲのﾀﾙﾀﾙｿｰｽ八宝菜 揚げ出し豆腐のあんかけ さわらの味噌漬け焼き

金時豆
ぜんまいのナムル 春雨サラダ 大根の炒め煮

ごはん ごはん ごはん

おやつ（ｲﾁｺﾞ蒸しパン）

ごはん ごはん

みそ汁 ポトフ

568kcal 652kcal 565kcal

おやつ（きなこプリン）

節分豆

フルーツ（洋梨缶） 菜の花のおかか和え
フルーツ（白桃缶） 漬物 フルーツ（黄桃缶） 香の物 フルーツミックスフルーツ(みかん）

くず仕立て汁 春菊のごま和え 豆腐と里芋の田楽

助六寿司 ごはん ごはん
炊き合わせ 肉じゃが 柳川風煮

野菜のコンソメ煮
魚のマヨネーズ焼き

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

おやつ（酒饅頭） おやつ（メロンパン） おやつ（黒糖饅頭） おやつ（ｽｨｰﾄﾎﾟﾃﾄ）

カレーライス ごはん
根菜と豚肉の炒り煮 ツナと青菜のサラダ さばの塩焼き
ごはん

２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表２ 月 献 立 表
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発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人かすかみ会社会福祉法人かすかみ会社会福祉法人かすかみ会社会福祉法人かすかみ会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空き情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ○ ◎ ◯ ◎ △◎ ○ ◎ ◯ ◎ △◎ ○ ◎ ◯ ◎ △◎ ○ ◎ ◯ ◎ △

☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は☆資料請求、ご相談、一日体験利用のご希望等は
元野までお願いします元野までお願いします元野までお願いします元野までお願いします。。。。（４７－４７４５）（４７－４７４５）（４７－４７４５）（４７－４７４５）

◎ 十分空きがあります◎ 十分空きがあります◎ 十分空きがあります◎ 十分空きがあります

○ 空きがあります○ 空きがあります○ 空きがあります○ 空きがあります

△ ご相談下さい△ ご相談下さい△ ご相談下さい△ ご相談下さい

－ ２月行事予定 －－ ２月行事予定 －－ ２月行事予定 －－ ２月行事予定 －

２／３ （月） お誕生日会外食予定

１４ （金） 料理クラブ

１８ （火） グリーンカフェ

１９ （水） 法話会

２０ （木） 囲碁クラブ

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


