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Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．１２８１２８１２８１２８

皆皆皆皆さんこんにちは❤❤❤❤いかがお過過過過ごしでしょうか？？？？

１０月１０月１０月１０月になりました。暑。暑。暑。暑かった夏夏夏夏から段々段々段々段々と涼涼涼涼しくなり過過過過ごしやすくなって来来来来まし

たね。今年。今年。今年。今年は９月９月９月９月の中頃中頃中頃中頃から、早、早、早、早くもインフルエンザが流行流行流行流行り、、、、ビックリしました。。。。

たくさん人人人人がいる所所所所に行行行行くときは、、、、マスク。帰。帰。帰。帰ったら、、、、うがい・手洗手洗手洗手洗いを忘忘忘忘れずにし

ましょうね！ １０月中頃！ １０月中頃！ １０月中頃！ １０月中頃から遠足遠足遠足遠足も予定予定予定予定してます。。。。お楽楽楽楽しみに！！！！（担当：坂本担当：坂本担当：坂本担当：坂本）

９ 月 ３ 日 に 、 ボ ラ ン テ ィ ア９ 月 ３ 日 に 、 ボ ラ ン テ ィ ア９ 月 ３ 日 に 、 ボ ラ ン テ ィ ア９ 月 ３ 日 に 、 ボ ラ ン テ ィ ア

の 伊 井 虎 男 さ ん が 、 手 品 やの 伊 井 虎 男 さ ん が 、 手 品 やの 伊 井 虎 男 さ ん が 、 手 品 やの 伊 井 虎 男 さ ん が 、 手 品 や

南 京 玉 す だ れ を 披 露 し て 下 さ い ま し南 京 玉 す だ れ を 披 露 し て 下 さ い ま し南 京 玉 す だ れ を 披 露 し て 下 さ い ま し南 京 玉 す だ れ を 披 露 し て 下 さ い ま し

た 。 お 話 も 、 と っ て も お も し ろ く て 皆 さ んた 。 お 話 も 、 と っ て も お も し ろ く て 皆 さ んた 。 お 話 も 、 と っ て も お も し ろ く て 皆 さ んた 。 お 話 も 、 と っ て も お も し ろ く て 皆 さ ん

大 爆 笑 で し た ！ ！ ！ ！ ！大 爆 笑 で し た ！ ！ ！ ！ ！大 爆 笑 で し た ！ ！ ！ ！ ！大 爆 笑 で し た ！ ！ ！ ！ ！
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鳥 越 の ソ バ 畑鳥 越 の ソ バ 畑鳥 越 の ソ バ 畑鳥 越 の ソ バ 畑

に 行 っ て 来 ま しに 行 っ て 来 ま しに 行 っ て 来 ま しに 行 っ て 来 ま し

た 。 一 面 真 っ 白た 。 一 面 真 っ 白た 。 一 面 真 っ 白た 。 一 面 真 っ 白

で キ レ イ で し たで キ レ イ で し たで キ レ イ で し たで キ レ イ で し た 。。。。 毎 月 第 ３ 火 曜 日 に グ リ ー ン カ フ ェ毎 月 第 ３ 火 曜 日 に グ リ ー ン カ フ ェ毎 月 第 ３ 火 曜 日 に グ リ ー ン カ フ ェ毎 月 第 ３ 火 曜 日 に グ リ ー ン カ フ ェ

が 行 わ れ ま す 。 グ リ ー ン ポ ー ト か らが 行 わ れ ま す 。 グ リ ー ン ポ ー ト か らが 行 わ れ ま す 。 グ リ ー ン ポ ー ト か らが 行 わ れ ま す 。 グ リ ー ン ポ ー ト か ら

か す か み ３ 階 食 堂 に リ ニ ュ ー ア ル しか す か み ３ 階 食 堂 に リ ニ ュ ー ア ル しか す か み ３ 階 食 堂 に リ ニ ュ ー ア ル しか す か み ３ 階 食 堂 に リ ニ ュ ー ア ル し 、、、、

気 分 も 新 た に ！ 美 味 し い ケ ー キ や 飲気 分 も 新 た に ！ 美 味 し い ケ ー キ や 飲気 分 も 新 た に ！ 美 味 し い ケ ー キ や 飲気 分 も 新 た に ！ 美 味 し い ケ ー キ や 飲

❤❤❤❤み 物 を 食 べ て ま すみ 物 を 食 べ て ま すみ 物 を 食 べ て ま すみ 物 を 食 べ て ま す
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９ 月 号 の ク イ ズ 。９ 月 号 の ク イ ズ 。９ 月 号 の ク イ ズ 。９ 月 号 の ク イ ズ 。

か す か み は 創 設 何 年 で し ょ う か ？か す か み は 創 設 何 年 で し ょ う か ？か す か み は 創 設 何 年 で し ょ う か ？か す か み は 創 設 何 年 で し ょ う か ？

か す か み が で き た の が 平 成 ９ 年 ３ 月 １ 日 で す 。か す か み が で き た の が 平 成 ９ 年 ３ 月 １ 日 で す 。か す か み が で き た の が 平 成 ９ 年 ３ 月 １ 日 で す 。か す か み が で き た の が 平 成 ９ 年 ３ 月 １ 日 で す 。

で す の で 、 答 え は ・ ・ ・で す の で 、 答 え は ・ ・ ・で す の で 、 答 え は ・ ・ ・で す の で 、 答 え は ・ ・ ・

に な り ま す 。に な り ま す 。に な り ま す 。に な り ま す 。

か す か み で 飼 っ て い るか す か み で 飼 っ て い るか す か み で 飼 っ て い るか す か み で 飼 っ て い る

動 物 は 何 で し ょ う か ？動 物 は 何 で し ょ う か ？動 物 は 何 で し ょ う か ？動 物 は 何 で し ょ う か ？

※ 答 え は 来 月 号 で ！※ 答 え は 来 月 号 で ！※ 答 え は 来 月 号 で ！※ 答 え は 来 月 号 で ！

出 産 ・ 育 休 を 終 え 、 こ の 度 職 場 復 帰 さ せ て い た だ出 産 ・ 育 休 を 終 え 、 こ の 度 職 場 復 帰 さ せ て い た だ出 産 ・ 育 休 を 終 え 、 こ の 度 職 場 復 帰 さ せ て い た だ出 産 ・ 育 休 を 終 え 、 こ の 度 職 場 復 帰 さ せ て い た だ

き ま し た 。き ま し た 。き ま し た 。き ま し た 。

１ 年 前 と 変 わ ら ず 元 気 に 通 っ て 下 さ っ て い る 皆 様 、１ 年 前 と 変 わ ら ず 元 気 に 通 っ て 下 さ っ て い る 皆 様 、１ 年 前 と 変 わ ら ず 元 気 に 通 っ て 下 さ っ て い る 皆 様 、１ 年 前 と 変 わ ら ず 元 気 に 通 っ て 下 さ っ て い る 皆 様 、

新 し く 利 用 さ れ て い る 方 々 に 、 私 も 元 気 を も ら っ て新 し く 利 用 さ れ て い る 方 々 に 、 私 も 元 気 を も ら っ て新 し く 利 用 さ れ て い る 方 々 に 、 私 も 元 気 を も ら っ て新 し く 利 用 さ れ て い る 方 々 に 、 私 も 元 気 を も ら っ て

い ま す 。 こ れ か ら 仕 事 ・ 育 児 に 励 み 、 か す か み に 来 てい ま す 。 こ れ か ら 仕 事 ・ 育 児 に 励 み 、 か す か み に 来 てい ま す 。 こ れ か ら 仕 事 ・ 育 児 に 励 み 、 か す か み に 来 てい ま す 。 こ れ か ら 仕 事 ・ 育 児 に 励 み 、 か す か み に 来 て

「 楽 し い 一 日 に な っ た ！「 楽 し い 一 日 に な っ た ！「 楽 し い 一 日 に な っ た ！「 楽 し い 一 日 に な っ た ！ 」」」」「 元 気 に な っ た ー ！ 」 と「 元 気 に な っ た ー ！ 」 と「 元 気 に な っ た ー ！ 」 と「 元 気 に な っ た ー ！ 」 と

言 っ て も ら え る お 手 伝 い が で き れ ば と 思 い ま す 。言 っ て も ら え る お 手 伝 い が で き れ ば と 思 い ま す 。言 っ て も ら え る お 手 伝 い が で き れ ば と 思 い ま す 。言 っ て も ら え る お 手 伝 い が で き れ ば と 思 い ま す 。

午 前 中 の レ ク リ エ ー シ ョ午 前 中 の レ ク リ エ ー シ ョ午 前 中 の レ ク リ エ ー シ ョ午 前 中 の レ ク リ エ ー シ ョ

ン は 、 職 員 の お 話 や 体 ・ 頭ン は 、 職 員 の お 話 や 体 ・ 頭ン は 、 職 員 の お 話 や 体 ・ 頭ン は 、 職 員 の お 話 や 体 ・ 頭

の 体 操 を 行 っ て 、 過 ご し ての 体 操 を 行 っ て 、 過 ご し ての 体 操 を 行 っ て 、 過 ご し ての 体 操 を 行 っ て 、 過 ご し て

い ま す 。 こ の 間 に お 風 呂 もい ま す 。 こ の 間 に お 風 呂 もい ま す 。 こ の 間 に お 風 呂 もい ま す 。 こ の 間 に お 風 呂 も

入 っ て い ま す ！入 っ て い ま す ！入 っ て い ま す ！入 っ て い ま す ！
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※都合により献立が変更になる場合がございます。

おかか和え

582kcal 505kcal 622kcal 558kcal

おやつ（豆乳プリン）

南瓜コロッケ

503kcal 588kcal 554kcal

ごはん

お吸物 みそ汁
おやつ（たいやき）おやつ（黒糖蒸しﾊﾟﾝ）おやつ（黒糖まんじゅう） おやつ（和のﾊﾟﾝｹｰｷ）おやつ（水羊羹）

甘酢和え 漬物（千切り沢庵）
かきたま汁 みそ汁お吸物

フルーツ（黄桃缶）
みそ汁

切干大根と青菜のｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ

肉団子の甘辛煮

日

617kcal 547kcal 471kcal

月 火 水

お吸物コンソメスープ

豚肉ときのこのポン酢炒め

漬物（青しそのみ漬）

497kcal

みそ汁

ごはん

焼魚の白味噌ｿｰｽ

おやつ（抹茶わらびもち）

漬物（しば漬け）

みそ汁
おやつ（まん丸ドーナツ）

白花豆

ごはん

切干大根と青菜のサラダ

469kcal

中華スープみそ汁
おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ）おやつ（抹茶蒸しパン）

魚ﾌﾗｲのﾀﾙﾀｽｿｰｽ

金 土

537kcal 617kcal 609kcal

木

580kcal

昆布豆

フルーツ（みかん缶）

ごはん

510kcal

青菜の和え物

菜種和え
みそ汁 コンソメスープみそ汁

かぶのかに風味あん

クラッシュゼリー白菜の柚子味噌和え フルーツ（黄桃缶）

おやつ（抹茶プリン） おやつ（酒饅頭）おやつ（ふわふわ大福）

619kcal 496kcal

赤魚の照り焼き

おやつ（今川焼き）

さつま揚と野菜炒め煮

お吸物

豚肉と厚揚げの炊き合わせ

ごはん
あじの南蛮漬け

キャベツのソテーしめじと青菜の和え物

ごはん

さんまの蒲焼き風 あじのｶﾚｰﾑﾆｴﾙ

501kcal 709kcal

漬物（しば漬け）
青梗菜のじゃこ入り煮浸し 磯和え 春雨サラダ

漬物（さくら大根）
五目煮

お吸物　、どら焼き
お吸物 みそ汁
おやつ（抹茶水羊羹）

557kcal

おやつ（せんべい）

白菜のお浸し煮豆 フルーツ（黄桃缶）

焼き餃子
切干大根の煮付け (B)赤魚の煮付け 角揚げの煮物
アジの田楽風 (A)豚ﾛｰｽのﾏﾏﾚｰﾄﾞ焼きアジの塩焼き 親子蒸し 魚の衣煮

漬物（さくら大根）
マカロニサラダ 大根のきんぴら 青菜の和え物

ごはん ごはん ごはん

おやつ（マドレーヌ）

ごはん ごはん

みそ汁 フルーツ（パイン缶） みそ汁

577kcal 524kcal 679kcal

おやつ（焼きプリンタルト）

みそ汁

いんげんのごま和え ビーフンソテー
かつおおかか なます フルーツ（洋梨） ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え フルーツ（白桃缶）フルーツ（りんご缶）

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ もやしとあさりの炒め物 煮浸し

ごはん ごはん ごはん
松風焼き 豚ときのこのﾄﾏﾄｿｰｽ煮 タラの粕漬け焼き

585kcal 522kcal

即席漬け 漬物（青しそのみ漬）

おやつ（メロンパン） おやつ（蒸しパン） おやつ（水饅頭） おやつ（ドームケーキ）

漬物（さくら大根）
みそ汁 みそ汁みそ汁 根菜汁

大豆とひじきの炒り煮

豚肉の味噌つけ焼き さばの塩焼き 豆腐野菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 魚の山椒焼き
白和え

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

おやつ（吹雪饅頭） おやつ（きな粉プリン） おやつ（ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ） おやつ（いちご蒸しパン）

ごはん ごはん
白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

ごはん ごはん

ごはん ごはん
鶏の唐揚げ おでん メンチカツ
ごはん

白菜とアサリの煮浸し 冬瓜の煮物 ポテトサラダ

１ ０１ ０１ ０１ ０ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表１ ０１ ０１ ０１ ０ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表
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発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人かすかみかすかみかすかみかすかみ会会会会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空利用空利用空利用空きききき情報情報情報情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯

☆☆☆☆資料請求資料請求資料請求資料請求、、、、ごごごご相談相談相談相談、、、、一日体験利用一日体験利用一日体験利用一日体験利用のごのごのごのご希望等希望等希望等希望等はははは
元野元野元野元野までおまでおまでおまでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。（（（（４７４７４７４７－－－－４７４５４７４５４７４５４７４５））））

◎◎◎◎ 十分空十分空十分空十分空きがありますきがありますきがありますきがあります

○○○○ 空空空空きがありますきがありますきがありますきがあります

△ ご△ ご△ ご△ ご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい

－－－－ １０１０１０１０月行事予定月行事予定月行事予定月行事予定 －－－－

１０／１４（月） 演芸ボランティア

１５（火） グリーンカフェ

１６（水） 法話会

２４（木） 誕生会外食イベント予定

１５（火）～２１（月）秋の遠足予定

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


