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Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．Ｖｏｌ．１２７１２７１２７１２７

９月９月９月９月に入入入入りましたね！！！！お盆過盆過盆過盆過ぎから徐々徐々徐々徐々に涼涼涼涼しくなり、過、過、過、過ごしやすくなってきま

したね。。。。かすかみの前前前前の田田田田んぼも稲刈稲刈稲刈稲刈りがはじまりましたよ★★★★

８月８月８月８月のメイン行事行事行事行事として夏祭夏祭夏祭夏祭りをしましたが、甲子園、甲子園、甲子園、甲子園の決勝決勝決勝決勝の試合試合試合試合と重重重重なって

しまい、星陵高校、星陵高校、星陵高校、星陵高校の応援応援応援応援をしながら、、、、お祭祭祭祭りと思思思思わぬコラボとなりました。９月。９月。９月。９月も

ボランティアさんの来訪等楽来訪等楽来訪等楽来訪等楽しい事事事事をしていきたいです。。。。 （担当：坂本担当：坂本担当：坂本担当：坂本）

１ １ 月 に あ る 余 技 展 に 向 け て 、 作 品 作 り を 始 め ま１ １ 月 に あ る 余 技 展 に 向 け て 、 作 品 作 り を 始 め ま１ １ 月 に あ る 余 技 展 に 向 け て 、 作 品 作 り を 始 め ま１ １ 月 に あ る 余 技 展 に 向 け て 、 作 品 作 り を 始 め ま

し た 。 今 年 は 、 刺 し 子 で テ ー ブ ル ク ロ ス を 作 り ま す 。し た 。 今 年 は 、 刺 し 子 で テ ー ブ ル ク ロ ス を 作 り ま す 。し た 。 今 年 は 、 刺 し 子 で テ ー ブ ル ク ロ ス を 作 り ま す 。し た 。 今 年 は 、 刺 し 子 で テ ー ブ ル ク ロ ス を 作 り ま す 。

細 か い お 花 や 幾 何 学 模 様 な ど 、 い ろ ん な 刺 し 子 の 糸 で細 か い お 花 や 幾 何 学 模 様 な ど 、 い ろ ん な 刺 し 子 の 糸 で細 か い お 花 や 幾 何 学 模 様 な ど 、 い ろ ん な 刺 し 子 の 糸 で細 か い お 花 や 幾 何 学 模 様 な ど 、 い ろ ん な 刺 し 子 の 糸 で

可 愛 く 仕 上 げ て い き た い と 思 い ま す 。 １ １ 月 に 間 に 合可 愛 く 仕 上 げ て い き た い と 思 い ま す 。 １ １ 月 に 間 に 合可 愛 く 仕 上 げ て い き た い と 思 い ま す 。 １ １ 月 に 間 に 合可 愛 く 仕 上 げ て い き た い と 思 い ま す 。 １ １ 月 に 間 に 合

う よ う に が ん ば り ま ー ー ー す ！ ！う よ う に が ん ば り ま ー ー ー す ！ ！う よ う に が ん ば り ま ー ー ー す ！ ！う よ う に が ん ば り ま ー ー ー す ！ ！
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夏 祭 り の 日 と 、 星 陵 高夏 祭 り の 日 と 、 星 陵 高夏 祭 り の 日 と 、 星 陵 高夏 祭 り の 日 と 、 星 陵 高

校 の 甲 子 園 決 勝 戦 が 重 な校 の 甲 子 園 決 勝 戦 が 重 な校 の 甲 子 園 決 勝 戦 が 重 な校 の 甲 子 園 決 勝 戦 が 重 な

り 、 皆 さ ん で 応 援 し な がり 、 皆 さ ん で 応 援 し な がり 、 皆 さ ん で 応 援 し な がり 、 皆 さ ん で 応 援 し な が

ら の 夏 祭 り と な り ま し たら の 夏 祭 り と な り ま し たら の 夏 祭 り と な り ま し たら の 夏 祭 り と な り ま し た 。。。。

お 祭 り の 催 し 物 は ３ つ でお 祭 り の 催 し 物 は ３ つ でお 祭 り の 催 し 物 は ３ つ でお 祭 り の 催 し 物 は ３ つ で 、、、、

各 ブ ー ス で ゲ ー ム が 行 わ れ ま し各 ブ ー ス で ゲ ー ム が 行 わ れ ま し各 ブ ー ス で ゲ ー ム が 行 わ れ ま し各 ブ ー ス で ゲ ー ム が 行 わ れ ま し

た 。た 。た 。た 。

紙 コ ッ プ 釣 り ブ ー ス で は 、 景 品紙 コ ッ プ 釣 り ブ ー ス で は 、 景 品紙 コ ッ プ 釣 り ブ ー ス で は 、 景 品紙 コ ッ プ 釣 り ブ ー ス で は 、 景 品

が 当 た り 、 輪 投 げ ・ 玉 入 れ ブ ーが 当 た り 、 輪 投 げ ・ 玉 入 れ ブ ーが 当 た り 、 輪 投 げ ・ 玉 入 れ ブ ーが 当 た り 、 輪 投 げ ・ 玉 入 れ ブ ー

ス で は 上 位 ３ 位 の 方 に プ レ ゼ ンス で は 上 位 ３ 位 の 方 に プ レ ゼ ンス で は 上 位 ３ 位 の 方 に プ レ ゼ ンス で は 上 位 ３ 位 の 方 に プ レ ゼ ン

ト ！ 皆 さ ん 頑 張 っ て お り ま し た 。ト ！ 皆 さ ん 頑 張 っ て お り ま し た 。ト ！ 皆 さ ん 頑 張 っ て お り ま し た 。ト ！ 皆 さ ん 頑 張 っ て お り ま し た 。

そ し て フ ラ ン ク フ ル ト を 食 べ な が ら 、 星 陵 高 校そ し て フ ラ ン ク フ ル ト を 食 べ な が ら 、 星 陵 高 校そ し て フ ラ ン ク フ ル ト を 食 べ な が ら 、 星 陵 高 校そ し て フ ラ ン ク フ ル ト を 食 べ な が ら 、 星 陵 高 校

の 応 援 を し た りの 応 援 を し た りの 応 援 を し た りの 応 援 を し た り 、、、、お し ゃ べ り を し て 楽 し み ま し たお し ゃ べ り を し て 楽 し み ま し たお し ゃ べ り を し て 楽 し み ま し たお し ゃ べ り を し て 楽 し み ま し た 。。。。

お 祭 り と 応 援 、 ダ ブ ル でお 祭 り と 応 援 、 ダ ブ ル でお 祭 り と 応 援 、 ダ ブ ル でお 祭 り と 応 援 、 ダ ブ ル で

ハ ッ ス ル し た 午 後 と な りハ ッ ス ル し た 午 後 と な りハ ッ ス ル し た 午 後 と な りハ ッ ス ル し た 午 後 と な り

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。
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グ リ ー ン ポ ー ト にグ リ ー ン ポ ー ト にグ リ ー ン ポ ー ト にグ リ ー ン ポ ー ト に

白 鵬 関 が 来 て 下 さ い白 鵬 関 が 来 て 下 さ い白 鵬 関 が 来 て 下 さ い白 鵬 関 が 来 て 下 さ い

ま し た ！ か す か み もま し た ！ か す か み もま し た ！ か す か み もま し た ！ か す か み も

参加し参加し参加し参加し、、、、 ❤❤❤❤感激感激感激感激 でしたでしたでしたでした。。。。

８ 月 の お 誕 生 会８ 月 の お 誕 生 会８ 月 の お 誕 生 会８ 月 の お 誕 生 会

は 、 す し 食 い ね えは 、 す し 食 い ね えは 、 す し 食 い ね えは 、 す し 食 い ね え

に 行 っ て 来 ま し た 。に 行 っ て 来 ま し た 。に 行 っ て 来 ま し た 。に 行 っ て 来 ま し た 。

「 私 こ れ 食 べ れ ん し 誰 か 食 べ て 」「 私 こ れ 食 べ れ ん し 誰 か 食 べ て 」「 私 こ れ 食 べ れ ん し 誰 か 食 べ て 」「 私 こ れ 食 べ れ ん し 誰 か 食 べ て 」

と シ ェ ア し 上 手 い 具 合 に お 寿 司と シ ェ ア し 上 手 い 具 合 に お 寿 司と シ ェ ア し 上 手 い 具 合 に お 寿 司と シ ェ ア し 上 手 い 具 合 に お 寿 司

の 数 も ぴ っ た り ！ ！ 大 満 足 なの 数 も ぴ っ た り ！ ！ 大 満 足 なの 数 も ぴ っ た り ！ ！ 大 満 足 なの 数 も ぴ っ た り ！ ！ 大 満 足 な

お 誕 生 会 と な り ま し た 。お 誕 生 会 と な り ま し た 。お 誕 生 会 と な り ま し た 。お 誕 生 会 と な り ま し た 。

８ 月 号 の ク イ ズ 、 デ イ サ ー ビ ス の 職 員 の 人 数 は８ 月 号 の ク イ ズ 、 デ イ サ ー ビ ス の 職 員 の 人 数 は８ 月 号 の ク イ ズ 、 デ イ サ ー ビ ス の 職 員 の 人 数 は８ 月 号 の ク イ ズ 、 デ イ サ ー ビ ス の 職 員 の 人 数 は

何 人 い る で し ょ う か ？ の 答 え で す 。何 人 い る で し ょ う か ？ の 答 え で す 。何 人 い る で し ょ う か ？ の 答 え で す 。何 人 い る で し ょ う か ？ の 答 え で す 。

か す か み は 創 立 何 年 でか す か み は 創 立 何 年 でか す か み は 創 立 何 年 でか す か み は 創 立 何 年 で

し ょ う か ？ ※し ょ う か ？ ※し ょ う か ？ ※し ょ う か ？ ※ 答 え は 来 月 号 で ！答 え は 来 月 号 で ！答 え は 来 月 号 で ！答 え は 来 月 号 で ！

産 休 の 岡 崎 含 め産 休 の 岡 崎 含 め産 休 の 岡 崎 含 め産 休 の 岡 崎 含 め

計計計計

名名名名



2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 《敬老の日》 17 18 19 20 21 22

23 《秋分の日》 24 25 26 《セレクト》 27 28 29

30

※都合により献立が変更になる場合がございます。

漬物（きゅうり漬け）

593kcal

おやつ（味噌饅頭）
696kcal 500kcal 463kcal

そうめん汁 みそ汁
おやつ（水饅頭）お吸物おやつ（カップケーキ） おやつ（わらびもち）おやつ（蒸しパンケーキ）

オクラのおかか和え さつま芋の白和え
みそ汁 お吸物コンソメスープ

漬物（しば漬け）
フルーツ（パイン缶）

里芋の煮物
かれいのおろし煮

日

638kcal 594kcal 478kcal

月 火 水

みそ汁お吸物（豆腐、わかめ）

フライ盛り合わせ

フルーツ（パイン缶）

532kcal

みそ汁

ごはん

(A)ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

おやつ（抹茶プリン）

即席漬け

みそ汁
おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ）

漬物（しば漬け）

ごはん

海老と大根の柚香和え

424kcal

みそ汁お吸物
おやつ（豆乳プリン）おやつ（ｼｭｰｸﾘｰﾑ）

豚肉と大豆のﾄﾏﾄｿｰｽ煮

金 土

550kcal 455kcal 497kcal

木

585kcal

みそ汁

漬物（きゅうり漬け）

672kcal

フレンチ和え

野菜の洋風漬物
みそ汁

ポテトサラダ

おやつ（いちご蒸しパン）

530kcal 512kcal

肉巻き揚げゴマたれソース

ごはん

白身魚の梅ソースかけ 白身魚の青のりピカタ

517kcal 591kcal

フルーツ（洋梨缶）
もやしの炒め物 小松菜としめじの煮浸し 人参しりしり

かぼちゃサラダ
(B)白身魚のﾎﾟﾃﾄ焼き

おやつ（おはぎ）
みそ汁

おやつ（ふわふわ大福）

556kcal

おやつ（せんべい）

漬物（つぼ漬け）お吸物（手まり麩、ネギ） いんげんのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

さばの香味焼き
かぼちゃの含め煮 もやしのナムル きんぴらごぼう
鶏肉のおろしかけ チキン南蛮天ぷらの盛り合わせ 鯖の味噌漬け焼き 鱈の山芋蒸し

漬物（桜大根）
茶碗蒸し うの花 青しそ和え

お赤飯 ごはん ごはん

おやつ（吹雪饅頭）

ごはん ごはん

みそ汁 中華スープ

600kcal 500kcal 544kcal

おやつ（酒饅頭）
みそ汁

ﾍﾞｰｺﾝと青菜の炒め物 ビーフンソテー
フルーツ（パイン缶） なます フルーツ（黄桃缶） ﾄﾏﾄとｵｸﾗのさっぱり和え 漬物（きゅうり漬け）フルーツ（りんご缶）

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 冬瓜の田楽 あさりのお浸し

ごはん ごはん ごはん
松風焼き 柳川風煮 なすと南瓜の炊き合わせ

557kcal 574kcal 718kcal

おやつ（きな粉プリン）

フルーツ（みかん缶） 香の物

おやつ（まん丸ﾄﾞｰﾅﾂ） おやつ（小豆ムース） おやつ（黒糖饅頭） おやつ（抹茶蒸しパン）

漬物（つぼ漬け）
みそ汁 みそ汁お吸物（豆腐、しめじ） みそ汁

さわらの照り焼き

フルーツ（黄桃缶）
ごまマヨ和え 野菜焼売

さらさ蒸し マカロニサラダ 焼魚の白味噌ソース 厚揚げの中華煮
海藻サラダ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん

おやつ（焼きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ） おやつ（水羊羹） おやつ（ﾄﾞｰﾑｹｰｷ） おやつ（お月見饅頭）

ごはん ごはん
あじの南蛮漬け

ごはん カレーライス

菜めしご飯 ごはん
肉じゃが とろろ昆布のお蕎麦 かに玉風あんかけ
ごはん

フルーツゼリー 根菜サラダ 冬瓜の中華風あんかけ

９９９９ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表９９９９ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表
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発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人かすかみかすかみかすかみかすかみ会会会会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空利用空利用空利用空きききき情報情報情報情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯

☆☆☆☆資料請求資料請求資料請求資料請求、、、、ごごごご相談相談相談相談、、、、一日体験利用一日体験利用一日体験利用一日体験利用のごのごのごのご希望等希望等希望等希望等はははは
元野元野元野元野までおまでおまでおまでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。（（（（４７４７４７４７－－－－４７４５４７４５４７４５４７４５））））

◎◎◎◎ 十分空十分空十分空十分空きがありますきがありますきがありますきがあります

○○○○ 空空空空きがありますきがありますきがありますきがあります

△ ご△ ご△ ご△ ご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい

－－－－ ９９９９月行事予定月行事予定月行事予定月行事予定 －－－－

９／３ （火） 演芸ボランティア

９ （月） 料理クラブ

１０（火） 工作クラブ

１７（火） グリーンカフェ

１８（水） 法話会

１９（木） 囲碁クラブ

１６（木） 誕生月外食イベント予定

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


