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冷冷冷冷やしたスイカにかぶりつくのが、楽、楽、楽、楽しみな季節季節季節季節となりました！皆様！皆様！皆様！皆様いかがお

過過過過ごしでしょうか？？？？

かすかみでは、午後、午後、午後、午後から皆皆皆皆さん「「「「けなり～体操」～体操」～体操」～体操」を行行行行い、体力作、体力作、体力作、体力作りに励励励励んでいま

す。今年。今年。今年。今年も猛烈猛烈猛烈猛烈に暑暑暑暑い日日日日が続続続続きそうです。水分。水分。水分。水分をしっかり摂摂摂摂り、、、、なるべく涼涼涼涼しい環環環環

境境境境で過過過過ごし、脱水、熱中症、脱水、熱中症、脱水、熱中症、脱水、熱中症に気気気気をつけ夏夏夏夏を乗乗乗乗り切切切切りましょう。。。。 （担当：大田担当：大田担当：大田担当：大田）

６ 月 の 工 作 ク ラ ブ は 、 う ち わ を 作 り ま６ 月 の 工 作 ク ラ ブ は 、 う ち わ を 作 り ま６ 月 の 工 作 ク ラ ブ は 、 う ち わ を 作 り ま６ 月 の 工 作 ク ラ ブ は 、 う ち わ を 作 り ま

し た 。 う ち わ の 台 紙 に 綺 麗 な 千 代 紙 を 模し た 。 う ち わ の 台 紙 に 綺 麗 な 千 代 紙 を 模し た 。 う ち わ の 台 紙 に 綺 麗 な 千 代 紙 を 模し た 。 う ち わ の 台 紙 に 綺 麗 な 千 代 紙 を 模

様 に 切 り 貼 り ま し た 。 切 り 方 に よ っ て い様 に 切 り 貼 り ま し た 。 切 り 方 に よ っ て い様 に 切 り 貼 り ま し た 。 切 り 方 に よ っ て い様 に 切 り 貼 り ま し た 。 切 り 方 に よ っ て い

ろ い ろ な 模 様 が で き て 、 可 愛 く 仕 上 が りろ い ろ な 模 様 が で き て 、 可 愛 く 仕 上 が りろ い ろ な 模 様 が で き て 、 可 愛 く 仕 上 が りろ い ろ な 模 様 が で き て 、 可 愛 く 仕 上 が り

ま し た 。 こ れ で 暑 い 夏 乗 り 越 え ま し ょ う 。ま し た 。 こ れ で 暑 い 夏 乗 り 越 え ま し ょ う 。ま し た 。 こ れ で 暑 い 夏 乗 り 越 え ま し ょ う 。ま し た 。 こ れ で 暑 い 夏 乗 り 越 え ま し ょ う 。

今 年 も 皆 さ ん で今 年 も 皆 さ ん で今 年 も 皆 さ ん で今 年 も 皆 さ ん で

お願い事を書きお願い事を書きお願い事を書きお願い事を書き、、、、

飾 り ま し た 。 今 年飾 り ま し た 。 今 年飾 り ま し た 。 今 年飾 り ま し た 。 今 年

もももも「「「「元気で長生き！元気で長生き！元気で長生き！元気で長生き！」」」」

と 書 い て あ る 短 冊 が た く さ んと 書 い て あ る 短 冊 が た く さ んと 書 い て あ る 短 冊 が た く さ んと 書 い て あ る 短 冊 が た く さ ん

あ り ま し た 。 皆 さ ん の お 願 い 事あ り ま し た 。 皆 さ ん の お 願 い 事あ り ま し た 。 皆 さ ん の お 願 い 事あ り ま し た 。 皆 さ ん の お 願 い 事

❤❤❤❤が叶いますように・・・が叶いますように・・・が叶いますように・・・が叶いますように・・・
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７ 月 の お 誕 生 会 は 、 は ま 寿 司 で７ 月 の お 誕 生 会 は 、 は ま 寿 司 で７ 月 の お 誕 生 会 は 、 は ま 寿 司 で７ 月 の お 誕 生 会 は 、 は ま 寿 司 で

お 祝 い を し ま し た 。 回 る お 寿 司 をお 祝 い を し ま し た 。 回 る お 寿 司 をお 祝 い を し ま し た 。 回 る お 寿 司 をお 祝 い を し ま し た 。 回 る お 寿 司 を

選 ば ず に タ ッ チ パ ネ ル で 注 文 を す る の に 、 ビ ッ ク選 ば ず に タ ッ チ パ ネ ル で 注 文 を す る の に 、 ビ ッ ク選 ば ず に タ ッ チ パ ネ ル で 注 文 を す る の に 、 ビ ッ ク選 ば ず に タ ッ チ パ ネ ル で 注 文 を す る の に 、 ビ ッ ク

リ さ れ た 方 も お い で ま し た 。 お 寿 司 の 他 に も 、 フリ さ れ た 方 も お い で ま し た 。 お 寿 司 の 他 に も 、 フリ さ れ た 方 も お い で ま し た 。 お 寿 司 の 他 に も 、 フリ さ れ た 方 も お い で ま し た 。 お 寿 司 の 他 に も 、 フ

ラ イ ド ポ テ ト や う ど ん 、 メ ロ ン も 食 べ て 大 満 足 でラ イ ド ポ テ ト や う ど ん 、 メ ロ ン も 食 べ て 大 満 足 でラ イ ド ポ テ ト や う ど ん 、 メ ロ ン も 食 べ て 大 満 足 でラ イ ド ポ テ ト や う ど ん 、 メ ロ ン も 食 べ て 大 満 足 で

帰 っ て お い で ま し た 。帰 っ て お い で ま し た 。帰 っ て お い で ま し た 。帰 っ て お い で ま し た 。
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今 回 の 手 作 り お今 回 の 手 作 り お今 回 の 手 作 り お今 回 の 手 作 り お

や つ は 、 フ ル ー ツや つ は 、 フ ル ー ツや つ は 、 フ ル ー ツや つ は 、 フ ル ー ツ

パ フ ェ を 作 り ま しパ フ ェ を 作 り ま しパ フ ェ を 作 り ま しパ フ ェ を 作 り ま し

た 。 桃 缶 ・ キ ウ イ ・ バ ナ ナ ・ コ ー ンた 。 桃 缶 ・ キ ウ イ ・ バ ナ ナ ・ コ ー ンた 。 桃 缶 ・ キ ウ イ ・ バ ナ ナ ・ コ ー ンた 。 桃 缶 ・ キ ウ イ ・ バ ナ ナ ・ コ ー ン

フ レ ー ク ・ 生 ク リ ー ム 、 そ し て メ イフ レ ー ク ・ 生 ク リ ー ム 、 そ し て メ イフ レ ー ク ・ 生 ク リ ー ム 、 そ し て メ イフ レ ー ク ・ 生 ク リ ー ム 、 そ し て メ イ

ン の ア イ ス ク リ ー ム ！ ！ 皆 さ ん 自 由 に 盛 り つ け 、 最 後 にン の ア イ ス ク リ ー ム ！ ！ 皆 さ ん 自 由 に 盛 り つ け 、 最 後 にン の ア イ ス ク リ ー ム ！ ！ 皆 さ ん 自 由 に 盛 り つ け 、 最 後 にン の ア イ ス ク リ ー ム ！ ！ 皆 さ ん 自 由 に 盛 り つ け 、 最 後 に

ポ ッ キ ー を さ し て 完 成 。 暑 い 日 だ っ た の で 、 冷 た い ア イポ ッ キ ー を さ し て 完 成 。 暑 い 日 だ っ た の で 、 冷 た い ア イポ ッ キ ー を さ し て 完 成 。 暑 い 日 だ っ た の で 、 冷 た い ア イポ ッ キ ー を さ し て 完 成 。 暑 い 日 だ っ た の で 、 冷 た い ア イ

❤❤❤❤ス ク リ ー ム が 特 別 に 美 味 し か っ た で す ねス ク リ ー ム が 特 別 に 美 味 し か っ た で す ねス ク リ ー ム が 特 別 に 美 味 し か っ た で す ねス ク リ ー ム が 特 別 に 美 味 し か っ た で す ね

デ イ サ ー ビ ス の 職 員 は 何 人 い る で し ょ う か ？デ イ サ ー ビ ス の 職 員 は 何 人 い る で し ょ う か ？デ イ サ ー ビ ス の 職 員 は 何 人 い る で し ょ う か ？デ イ サ ー ビ ス の 職 員 は 何 人 い る で し ょ う か ？

※ 正 解 は 来 月 号 に て ・ ・ ・※ 正 解 は 来 月 号 に て ・ ・ ・※ 正 解 は 来 月 号 に て ・ ・ ・※ 正 解 は 来 月 号 に て ・ ・ ・
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12 13 14 15 《お盆　精進料理》 16 17 18

19 20 21 22 23 夏バテ防止ﾒﾆｭｰ 24 25

26 《セレクト》 27 28 29 30 31

※都合により献立が変更になる場合がございます。

カレーライス ごはん
さばの香味焼き 和風サラダ あじの塩焼き
ごはん

とうふミートの炒め物 酢味噌和え

おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ） おやつ（水饅頭） おやつ（マドレーヌ） おやつ（ｼｭｰｸﾘｰﾑ）

ごはん ごはん
海老と夏野菜の炊き合わせ

ごはん ごはん ごはん ごはん じゃこ菜ご飯 ごはん

青しそ風味あえ
冷やし鉢 マグロカツ

おやつ（まんまるﾄﾞｰﾅﾂ） おやつ（芋羊羹）

ごま和え
みそ汁（ちくわ、たまねぎ） けんちん汁

漬物（きゅうり漬け）
人参きんぴら風 ひじきのサラダ 青菜の錦糸和え

ごはん ごはん ごはん
【温】回鍋肉 ふくさ卵 魚の磯辺焼き

みそ汁（さつま芋、ﾈｷﾞ）

香の物 三昧焼
フルーツ（洋梨缶） フルーツポンチ 漬物（青しその実漬け） みつ豆フルーツ かぼちゃサラダ

みそ汁（ﾎｳﾚﾝ草、なめこ） みそ汁（しめじ、玉葱）

626kcal 598kcal 576kcal

おやつ（酒饅頭）

ごはん ごはん ごはん

おやつ（ふわふわ大福）

ごはん ごはん
アジのカレー風味焼きあじフライ 蒸し魚の梅ソースかけ 豚肉のｵﾆｵﾝｿｰｽ焼き

フルーツ（黄桃缶）
五目煮豆 きんぴら スパゲッティサラダ

おやつ（和のﾊﾟﾝｹｰｷ）

炒りどうふ漬物（しば漬け） 漬物（きゅうり漬け）

魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

冬瓜の白味噌煮 じゃが芋の煮物 冬瓜のそぼろあん
豆腐の飛龍頭くずあんかけ

おやつ（いちご蒸しﾊﾟﾝ）

お吸物（うずまき麩、春菊） お吸物（ﾄﾛﾛｺﾝﾌﾞ、大根菜）

おやつ（きなこプリン）
706kcal

白身魚のレモン醤油蒸し コロッケの盛り合わせ

515kcal 533kcal

金時豆
茄子そうめん 青菜のからし和え もやしと胡瓜の酢の物

フルーツ（黄桃）
豆腐サラダ

(A)魚の菜種焼き
ごはん

筑前煮
煮浸ししめじと青菜の和え物 マカロニサラダ冬瓜のかにかまあんかけ

ごはん

卵スープ

544kcal 501kcal

麻婆豆腐

おやつ（黒糖饅頭）

絆三絲

中華スープ
フルーツ（みかん缶）漬物（さくら大根） キャベツの酢の物

お吸物（とろろ昆布、わかめ）

おやつ（きんつば） おやつ（豆乳プリン） おやつ（どらやき）
みそ汁（大根、大根の葉）

ごはん

483kcal

南瓜のごま煮

フレンチサラダ
お吸物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾎｳﾚﾝ草） お吸物（小花麩、みつば）杏仁豆腐

(B)タンドリーチキン
フルーツ（パイン缶）

豚肉のにんにくポン酢がけ

金 土

628kcal 472kcal 634kcal

木

585kcal

お吸物（ﾜｶﾒ、貝割れ）

フルーツ（みかん缶）
みそ汁（豆腐、ネギ）
おやつ（焼きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ）

青菜の磯和え

ごはん

里芋のそぼろ煮

663kcal

みそ汁（小松菜、しいたけ）みそ汁（もやし、ネギ）

おやつ（吹雪饅頭）おやつ（ドームケーキ）

【温】魚の南部焼き

すいかゼリー

633kcal

野菜のごま汁

枝豆ごはん

茄子の甘酢あんかけ

おやつ（おはぎ）

漬物（さくら大根）

豚ロース和風焼き

日

536kcal 610kcal 500kcal

月 火 水

みそ汁（白菜、刻みあげ）お吸物（小花麩、貝割れ大根）

煮豆（昆布豆） 漬物（つぼ漬け）
お吸物（素麺、ねぎ） みそ汁（じゃがいも、貝割れ）みそ汁（豆腐、ねぎ）

オクラのもずく和え
かき玉汁

凍豆腐の含め煮

みそ汁（小松菜、麩） コンソメスープ
おやつ（抹茶水羊羹）おやつ（ｱｲｽｸﾘｰﾑ）おやつ（冷やしぜんざい） おやつ（味噌饅頭）おやつ（せんべい）

おやつ（抹茶蒸しパン）

炊き合わせ 牛肉と春雨の五目炒め

みぞれ和え

ごはん

656kcal 542kcal 591kcal

ごはん ごはん

野菜サラダ

白身魚のマヨネーズ焼き

645kcal 510kcal 534kcal 483kcal 601kcal 520kcal

おやつ（ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ）

８８８８ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表８８８８ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表

デイサービスセンターかすかみ 月刊Ｄａｙかすかみ 令和元年８月発行

発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人かすかみかすかみかすかみかすかみ会会会会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空利用空利用空利用空きききき情報情報情報情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯

☆☆☆☆資料請求資料請求資料請求資料請求、、、、ごごごご相談相談相談相談、、、、一日体験利用一日体験利用一日体験利用一日体験利用のごのごのごのご希望等希望等希望等希望等はははは
元野元野元野元野までおまでおまでおまでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。（（（（４７４７４７４７－－－－４７４５４７４５４７４５４７４５））））

◎◎◎◎ 十分空十分空十分空十分空きがありますきがありますきがありますきがあります

○○○○ 空空空空きがありますきがありますきがありますきがあります

△ ご△ ご△ ご△ ご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい

－－－－ ８８８８月行事予定月行事予定月行事予定月行事予定 －－－－

８／５ （月） 踊りボランティア

９ （水） 料理クラブ

２０（火） グリーンカフェ

２１（水） 法話会

２２（木） 夏祭り

２９（木） 囲碁クラブ

３０（金） 誕生月外食イベント予定

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


