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例年例年例年例年よりも早早早早い梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りでしたが、夏、夏、夏、夏のように暑暑暑暑い日日日日がたくさんありましたね。。。。

かすかみでは、料理、料理、料理、料理クラブでたこ焼焼焼焼きを作作作作ったり、工作、工作、工作、工作クラブでうちわを作作作作ったり

と暑暑暑暑さに負負負負けずに楽楽楽楽しんでいます。。。。

これからが夏本番夏本番夏本番夏本番です！水分！水分！水分！水分をしっかりとり、体調、体調、体調、体調を整整整整え熱中症熱中症熱中症熱中症にならないよ

うにしましょうね。７月。７月。７月。７月もがんばりましょう！！！！！！！！！！！！ （担当：有村担当：有村担当：有村担当：有村）

５ 月 末 に 行 っ た 工 作５ 月 末 に 行 っ た 工 作５ 月 末 に 行 っ た 工 作５ 月 末 に 行 っ た 工 作

ク ラ ブ で は 、 今 回 は 、ク ラ ブ で は 、 今 回 は 、ク ラ ブ で は 、 今 回 は 、ク ラ ブ で は 、 今 回 は 、

色 画 用 紙 を 使 っ て お 花色 画 用 紙 を 使 っ て お 花色 画 用 紙 を 使 っ て お 花色 画 用 紙 を 使 っ て お 花

を 、 作 り ま し た 。 夏 をを 、 作 り ま し た 。 夏 をを 、 作 り ま し た 。 夏 をを 、 作 り ま し た 。 夏 を

感 じ ら れ る 作 品 と な り ま し た 。 お 花 の 台 紙 は 、 フ ォ感 じ ら れ る 作 品 と な り ま し た 。 お 花 の 台 紙 は 、 フ ォ感 じ ら れ る 作 品 と な り ま し た 。 お 花 の 台 紙 は 、 フ ォ感 じ ら れ る 作 品 と な り ま し た 。 お 花 の 台 紙 は 、 フ ォ

ト フ レ ー ム に ク シ ャ ク シ ャ に し た 紙 を 貼 り 、 睡 蓮 がト フ レ ー ム に ク シ ャ ク シ ャ に し た 紙 を 貼 り 、 睡 蓮 がト フ レ ー ム に ク シ ャ ク シ ャ に し た 紙 を 貼 り 、 睡 蓮 がト フ レ ー ム に ク シ ャ ク シ ャ に し た 紙 を 貼 り 、 睡 蓮 が

水 に 浮 い た よ う に し て み ま し た ！水 に 浮 い た よ う に し て み ま し た ！水 に 浮 い た よ う に し て み ま し た ！水 に 浮 い た よ う に し て み ま し た ！
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弁 慶 ス タ ジ ア ム 前 に あ る弁 慶 ス タ ジ ア ム 前 に あ る弁 慶 ス タ ジ ア ム 前 に あ る弁 慶 ス タ ジ ア ム 前 に あ る 、、、、

バ ラ 園 に 行 っ て き ま し た 。バ ラ 園 に 行 っ て き ま し た 。バ ラ 園 に 行 っ て き ま し た 。バ ラ 園 に 行 っ て き ま し た 。

綺 麗 な バ ラ を バ ッ ク に カ メ綺 麗 な バ ラ を バ ッ ク に カ メ綺 麗 な バ ラ を バ ッ ク に カ メ綺 麗 な バ ラ を バ ッ ク に カ メ

ラ を 向 け る と 負 け な い 位 、ラ を 向 け る と 負 け な い 位 、ラ を 向 け る と 負 け な い 位 、ラ を 向 け る と 負 け な い 位 、

ス テ キ な 笑 顔 で 「 ハ イ 、 ポ ー ズ ！ス テ キ な 笑 顔 で 「 ハ イ 、 ポ ー ズ ！ス テ キ な 笑 顔 で 「 ハ イ 、 ポ ー ズ ！ス テ キ な 笑 顔 で 「 ハ イ 、 ポ ー ズ ！ 」」」」。。。。

６ 月 の お や つ 作 り は 、 皆 さ ん で た こ 焼 き を６ 月 の お や つ 作 り は 、 皆 さ ん で た こ 焼 き を６ 月 の お や つ 作 り は 、 皆 さ ん で た こ 焼 き を６ 月 の お や つ 作 り は 、 皆 さ ん で た こ 焼 き を

作 り ま し た 。 で す が 、 た こ 焼 き は 噛 み 切 れ な作 り ま し た 。 で す が 、 た こ 焼 き は 噛 み 切 れ な作 り ま し た 。 で す が 、 た こ 焼 き は 噛 み 切 れ な作 り ま し た 。 で す が 、 た こ 焼 き は 噛 み 切 れ な

い の で 、 中 身 は ウ イ ン ナ ー に し ま し た 。 で すい の で 、 中 身 は ウ イ ン ナ ー に し ま し た 。 で すい の で 、 中 身 は ウ イ ン ナ ー に し ま し た 。 で すい の で 、 中 身 は ウ イ ン ナ ー に し ま し た 。 で す

の で 正 式 に は 「 ウ イ ン ナ ー 焼 き 」 で す 笑 皆の で 正 式 に は 「 ウ イ ン ナ ー 焼 き 」 で す 笑 皆の で 正 式 に は 「 ウ イ ン ナ ー 焼 き 」 で す 笑 皆の で 正 式 に は 「 ウ イ ン ナ ー 焼 き 」 で す 笑 皆

さ ん と っ て も 上 手 に ク ル ク ル 回 し て 、 美 味 しさ ん と っ て も 上 手 に ク ル ク ル 回 し て 、 美 味 しさ ん と っ て も 上 手 に ク ル ク ル 回 し て 、 美 味 しさ ん と っ て も 上 手 に ク ル ク ル 回 し て 、 美 味 し

い ウ イ ン ナ ー 焼 き に な り ま し た 。い ウ イ ン ナ ー 焼 き に な り ま し た 。い ウ イ ン ナ ー 焼 き に な り ま し た 。い ウ イ ン ナ ー 焼 き に な り ま し た 。

絡 ま っ て ど う し よ う も 無 く な っ た 、 ナ イ ロ ン の絡 ま っ て ど う し よ う も 無 く な っ た 、 ナ イ ロ ン の絡 ま っ て ど う し よ う も 無 く な っ た 、 ナ イ ロ ン の絡 ま っ て ど う し よ う も 無 く な っ た 、 ナ イ ロ ン の

紐 を ほ ど い て 使 い や す い よ う に 、 丸 め て 下 さ い ま紐 を ほ ど い て 使 い や す い よ う に 、 丸 め て 下 さ い ま紐 を ほ ど い て 使 い や す い よ う に 、 丸 め て 下 さ い ま紐 を ほ ど い て 使 い や す い よ う に 、 丸 め て 下 さ い ま

し た ！ さ す が で す ！し た ！ さ す が で す ！し た ！ さ す が で す ！し た ！ さ す が で す ！「「「「 こ ん な も ん く ら いこ ん な も ん く ら いこ ん な も ん く ら いこ ん な も ん く ら い 、、、、簡 単 や簡 単 や簡 単 や簡 単 や 」」」」

❤❤❤❤だ そ う で す 。 感 心 致 し ま すだ そ う で す 。 感 心 致 し ま すだ そ う で す 。 感 心 致 し ま すだ そ う で す 。 感 心 致 し ま す
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6月6月6月6月 の おの おの おの お 誕 生 会誕 生 会誕 生 会誕 生 会 がががが 行行行行 わ れ ま し たわ れ ま し たわ れ ま し たわ れ ま し た 。。。。 ゆ ずゆ ずゆ ずゆ ず 庵庵庵庵 で たで たで たで た

く さ ん の ごく さ ん の ごく さ ん の ごく さ ん の ご 馳 走馳 走馳 走馳 走 をををを 食食食食 べ ま し たべ ま し たべ ま し たべ ま し た ！！！！ おおおお 店店店店 か ら デ ザ ーか ら デ ザ ーか ら デ ザ ーか ら デ ザ ー

ト とト とト とト と 写 真写 真写 真写 真 の プ レ ゼ ン ト を い た だ きの プ レ ゼ ン ト を い た だ きの プ レ ゼ ン ト を い た だ きの プ レ ゼ ン ト を い た だ き

ま し たま し たま し たま し た 。。。。

成長の速い枝豆君！あっという間にこんな成長の速い枝豆君！あっという間にこんな成長の速い枝豆君！あっという間にこんな成長の速い枝豆君！あっという間にこんな

に大きくなりました。何個か枝豆の赤ちゃんに大きくなりました。何個か枝豆の赤ちゃんに大きくなりました。何個か枝豆の赤ちゃんに大きくなりました。何個か枝豆の赤ちゃん

ができてきました。楽しみ～～ ♪ができてきました。楽しみ～～ ♪ができてきました。楽しみ～～ ♪ができてきました。楽しみ～～ ♪



1 2 3 4 5 6 7

8 《七夕の日》 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 《セレクト》 24 25 26 《土用の丑》 27 28

29 30 31

※都合により献立が変更になる場合がございます。

ごはん

ごはん ごはん
さんまの蒲焼き風 鶏もものさっぱり煮 鶏肉のパン粉焼き
ごはん

レンコンのきんぴら マカロニサラダ もずく酢

ごはん

おやつ（黒糖饅頭） おやつ（シュークリーム） おやつ（きみしぐれ） おやつ（たいやき）

ごはん ごはん
白身魚のレモン醤油蒸し

ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん うなぎちらし寿司 ごはん

野菜のコンソメ煮
はんぺんのﾁｰｽﾞｻﾝﾄﾞﾌﾗｲ さわらの味噌漬け焼き いわしの磯香ﾌﾗｲ ハンバーグステーキ
さつま芋と昆布の煮物

コンソメスープ みそ汁（なす、いんげん） お吸物（手まり麩、ﾎｳﾚﾝ草）

豚肉の味噌焼き

フルーツ（黄桃缶）
菜の花のごま和え

ツナと青菜のサラダ 昆布佃煮

おやつ（抹茶わらびもち） おやつ（味噌饅頭） おやつ（芋羊羹） おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ）

千切沢庵
みそ汁（ｶﾎﾞﾁｬ、刻み揚げ） みそ汁（冬瓜、ねぎ）

698kcal 630kcal 497kcal

おやつ（氷室饅頭）

お浸し
海老と夏野菜の炊き合わせ 花野菜のマリネ 中華風酢の物

ごはん ごはん ごはん
七夕そうめん 白身魚のムニエル 鶏肉の照り焼き

しめじと青菜の和え物 ツナサラダ
漬物（きゅうり漬け） フルーツ（パイン） キャベツのおかか和え 赤しその実漬け 漬物（つぼ漬け）

みそ汁（おつゆ麩、えのき） みそ汁（冬瓜、大根菜） コンソメスープ

599kcal 464kcal 601kcal

おやつ（まん丸ﾄﾞｰﾅﾂ）

ごはん カレーライス ごはん

おやつ（水饅頭）

ごはん ごはん
肉詰めいなりの煮物鯖の味噌漬け焼き 青菜と切干のサラダ 豚肉の生姜ソースかけ

杏仁フルーツ
かぶのそぼろ煮 オレンジゼリー ごぼうサラダ

おやつ（まがり煎餅）

フルーツ（みかん缶）漬物（きゅうり漬け） 香の物

肉団子の甘辛煮
冬瓜の吉野煮 青梗菜のソテー ホウレン草の白和え
鯵の南蛮漬け

おやつ（ふわふわ大福）

【温】かきたま汁
おやつ（おはぎ）

570kcal

とんかつ 【A】冷やし梅おろしそば

623kcal 576kcal

豆のごま和えサラダ
もやしナムル 【B】冷やし中華 しめじと青菜の煮浸し

昆布和え
ブロッコリーのかにあんかけ

鶏肉の照り焼き
ごはん

春巻き
大根サラダ

ごはん

おやつ（豆乳プリン）

686kcal 755kcal

豚肉の柳川風

おやつ（水羊羹）

海藻サラダ

みそ汁（春菊、ネギ）
フルーツ（黄桃缶） 昆布豆

おやつ（黒糖蒸しパン）

ごはん

620kcal

夏野菜の寒天よせ

白花豆
お吸物（しいたけ、いんげん）お吸物（つみれ、みつば）

大根の煮物

なすの揚げ浸し

金 土

586kcal 611kcal 556kcal

木

627kcal

みそ汁（大福、大根の葉）

フルーツ（黄桃缶）
みそ汁（ホウレン草、えのき）

おやつ（蒸しパン）

豆ｻﾗﾀﾞ

ごはん

茄子そうめん

647kcal

中華スープお吸物（豆腐、みつば）

おやつ（マドレーヌ）おやつ（きな粉プリン）

さばの味噌煮

切り漬け

549kcal

みそ汁（さつま芋、いんげん）

ごはん

筑前煮

おやつ（抹茶蒸しパン）

フルーツ（洋梨）

ふくさ卵

日

520kcal 476kcal 497kcal

月 火 水

中華スープみそ汁（かぶ、ネギ）

漬物（つぼ漬け） しゅうまい
お吸物（花麩、とろろ昆布 みそ汁（里芋、白菜）

お吸物（はんぺん、三葉）

みそ汁（おつゆ麩、玉葱）

野菜の酢味噌和え

みそ汁（さつま芋、玉葱） フルーツポンチ
おやつ（どらやき）おやつ（酒饅頭）おやつ（焼きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ） おやつ（ドームケーキ）おやつ（いちご蒸しパン）

545kcal 540kcal 586kcal

漬物（さくら大根）

490kcal 544kcal 620kcal

おやつ（吹雪饅頭）

７７７７ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表７７７７ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表
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発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人かすかみかすかみかすかみかすかみ会会会会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空利用空利用空利用空きききき情報情報情報情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯

☆☆☆☆資料請求資料請求資料請求資料請求、、、、ごごごご相談相談相談相談、、、、一日体験利用一日体験利用一日体験利用一日体験利用のごのごのごのご希望等希望等希望等希望等はははは
元野元野元野元野までおまでおまでおまでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。（（（（４７４７４７４７－－－－４７４５４７４５４７４５４７４５））））

◎◎◎◎ 十分空十分空十分空十分空きがありますきがありますきがありますきがあります

○○○○ 空空空空きがありますきがありますきがありますきがあります

△ ご△ ご△ ご△ ご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい

－－－－ ７７７７月行事予定月行事予定月行事予定月行事予定 －－－－

７／１６（火） グリーンカフェ

１７（水） 法話会

１８（木） 囲碁クラブ

誕生月外食イベント予定日

２５（木） 料理クラブ

３０（火） 工作クラブ

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


