
日 曜日 行事 サークル関係 地域支援活動

１日 木 (昼食)主菜選択メニュー(肉じゃが・赤魚の煮付け)
はつらつ教室(リハ室)13：00
西軽海町2丁目　いきいきサロン支援

２日 金

３日 土

４日 日

５日 月
誕生会（1F）
（おやつ）和菓子セレクト

６日 火 音楽の会（通所）　14：00 はつらつ教室(リハ室)13：00

７日 水 いきいきサロン連絡会　国府地区

８日 木 はつらつ教室(リハ室)13：00

９日 金

１０日 土

１１日 日 山の日　みんなの日曜日(朝・昼・夕食)特別企画

１２日 月 振替休日

１３日 火
お盆(昼食)精進メニュー
音楽の会（２Ｆ）　14：00

１４日 水

１５日 木

１６日 金

１７日 土

１８日 日 国府台サロン支援

１９日 月

２０日 火
(昼食)夏バテ防止健康増進メニュー
音楽の会（通所）　14：00

グリーン・カフェ（ケアハウス食堂）　14:00
はつらつ教室(リハ室)13：00
正蓮寺町地区連絡会

２１日 水 田谷会職場見学・体験会　10：00－14：00 法話会　14：15

２２日 木 書道サークル（通所）　13:45 はつらつ教室(リハ室)13：00

２３日 金 誕生会（２F） ミニ地域ケア会議

２４日 土

２５日 日

２６日 月

２７日 火 音楽の会（２Ｆ）　14：00 はつらつ教室(リハ室)13：00

２８日 水 (おやつ)ゼリーとプリンのセレクト

２９日 木 ゼロからはじめる介護職入門セミナー　9：00－11：30 ふれあい囲碁サークル（通所）　13:45 はつらつ教室(リハ室)13：00

３０日 金

３１日 土

２０１９年

8月行事予定表


