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皆皆皆皆さんこんにちは！介護士！介護士！介護士！介護士の坂本坂本坂本坂本です☆☆☆☆

今年今年今年今年は、、、、わりと過過過過ごしやすい冬冬冬冬でホッとしましたね。。。。もう3月3月3月3月になり

春春春春が近近近近づいて来来来来ています。暖。暖。暖。暖かくなるのが、待、待、待、待ち遠遠遠遠しいですね❤❤❤❤

さあ、今月、今月、今月、今月のデイかすかみ、１月末～2月末、１月末～2月末、１月末～2月末、１月末～2月末までの楽楽楽楽しかった、、、、

たくさんの思思思思い出出出出をご覧下覧下覧下覧下さい。。。。

紙紙紙紙コップにコップにコップにコップに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れれれれ、、、、２２２２種類種類種類種類のののの毛糸毛糸毛糸毛糸をををを差差差差しししし込込込込んでんでんでんで

重重重重ねてねてねてねて出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり！！！！というというというという割割割割とととと簡単簡単簡単簡単なななな作業作業作業作業。。。。上下上下上下上下にはにはにはには毛糸毛糸毛糸毛糸

でででで三三三三つつつつ編編編編みをみをみをみを編編編編んでんでんでんで貼貼貼貼りましたりましたりましたりました。。。。途中差途中差途中差途中差しししし込込込込みみみみ口口口口がわからがわからがわからがわから

なくなるハプニングもありましたがなくなるハプニングもありましたがなくなるハプニングもありましたがなくなるハプニングもありましたが、、、、皆皆皆皆さんとってもカワさんとってもカワさんとってもカワさんとってもカワ

イイイイイイイイ作品作品作品作品にににに仕上仕上仕上仕上がりがりがりがり、、、、喜喜喜喜ばれてましたばれてましたばれてましたばれてました。。。。

２２２２月末月末月末月末にはにはにはには、、、、三角三角三角三角ポーチをポーチをポーチをポーチを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。そちらもそちらもそちらもそちらも可愛可愛可愛可愛くくくく仕仕仕仕

上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。 来月号来月号来月号来月号にににに掲載掲載掲載掲載しまーすしまーすしまーすしまーす。。。。

おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに～～～～～～～～～～～～★★★★

今年今年今年今年もかすかみのもかすかみのもかすかみのもかすかみの裏山裏山裏山裏山からからからから、、、、赤鬼赤鬼赤鬼赤鬼さんとさんとさんとさんと青鬼青鬼青鬼青鬼さんがやさんがやさんがやさんがや

ってってってって来来来来てくれましたてくれましたてくれましたてくれました！！！！かすかみではかすかみではかすかみではかすかみでは、、、、鬼鬼鬼鬼さんがさんがさんがさんが痛痛痛痛くないくないくないくない

ようにようにようにように落花生落花生落花生落花生をををを投投投投げつけていますげつけていますげつけていますげつけています。。。。最初最初最初最初はははは皆皆皆皆さんさんさんさん「「「「かわかわかわかわ

いそう…いそう…いそう…いそう…」」」」とととと遠慮遠慮遠慮遠慮してますがしてますがしてますがしてますが、、、、鬼鬼鬼鬼がががが近近近近くにくにくにくに寄寄寄寄っていくとっていくとっていくとっていくと

顔顔顔顔つきがつきがつきがつきが「「「「ガラりっガラりっガラりっガラりっ！」！」！」！」とととと変変変変わりわりわりわり思思思思いいいい切切切切ってってってって投投投投げてげてげてげて

おいでますおいでますおいでますおいでます。。。。

今年今年今年今年もきっとかすかみにもたくさんもきっとかすかみにもたくさんもきっとかすかみにもたくさんもきっとかすかみにもたくさん福福福福がやってくるこがやってくるこがやってくるこがやってくるこ

とでしょう★とでしょう★とでしょう★とでしょう★
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今回今回今回今回のおやつのおやつのおやつのおやつ作作作作りはりはりはりは、、、、皆様皆様皆様皆様

からのリクエストでからのリクエストでからのリクエストでからのリクエストで、、、、白玉白玉白玉白玉

ぜんざいをつくりましたぜんざいをつくりましたぜんざいをつくりましたぜんざいをつくりました。。。。

朝朝朝朝からからからから小豆小豆小豆小豆をををを炊炊炊炊いていていていて、、、、

あまーいおあまーいおあまーいおあまーいお汁汁汁汁 。。。。

白玉白玉白玉白玉はははは、、、、絹絹絹絹ごしごしごしごし豆腐豆腐豆腐豆腐をををを混混混混ぜぜぜぜ

てプルプルにてプルプルにてプルプルにてプルプルに。。。。

とってもとってもとってもとっても美味美味美味美味しくしくしくしく出来上出来上出来上出来上がががが

りホッペがりホッペがりホッペがりホッペが落落落落ちまし たちまし たちまし たちまし た ！ ！！ ！！ ！！ ！

２２２２月月月月１８１８１８１８日日日日におにおにおにお天気天気天気天気がががが良良良良かったのでかったのでかったのでかったので、、、、小松小松小松小松

天満宮天満宮天満宮天満宮のののの梅梅梅梅のののの花花花花をををを見見見見にににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。

まだつぼみもありましたがまだつぼみもありましたがまだつぼみもありましたがまだつぼみもありましたが、、、、とってもきれとってもきれとってもきれとってもきれ

いでしたいでしたいでしたいでした。。。。

久久久久しぶりのドライブとしぶりのドライブとしぶりのドライブとしぶりのドライブと野外散策野外散策野外散策野外散策でででで、、、、おおおお外外外外のののの

空気空気空気空気をををを体体体体にににに取取取取りりりり入入入入れながられながられながられながら、、、、歩歩歩歩くリハビリにもなりくリハビリにもなりくリハビリにもなりくリハビリにもなり

ましたましたましたました。。。。皆皆皆皆さんさんさんさん梅梅梅梅のののの花花花花をををを見見見見てててて境内境内境内境内をををを散策散策散策散策！！！！

「「「「気持気持気持気持ちいいんね❤ちいいんね❤ちいいんね❤ちいいんね❤」」」」とととと喜喜喜喜ばれてましたばれてましたばれてましたばれてました。。。。

これからこれからこれからこれから暖暖暖暖かくなってきますのでかくなってきますのでかくなってきますのでかくなってきますので、、、、おおおお外外外外にににに出出出出るるるる機会機会機会機会もももも

たくさんたくさんたくさんたくさん作作作作っていきますねっていきますねっていきますねっていきますね。。。。
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２２２２月月月月のおのおのおのお誕生会誕生会誕生会誕生会はココスにはココスにはココスにはココスに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。ハンバーハンバーハンバーハンバー

グやグやグやグや海老海老海老海老フライなどフライなどフライなどフライなど、、、、メニューがたくさんありメニューがたくさんありメニューがたくさんありメニューがたくさんあり、、、、選選選選ぶのぶのぶのぶの

にににに一苦労一苦労一苦労一苦労！！！！食後食後食後食後にはココスからデザートとにはココスからデザートとにはココスからデザートとにはココスからデザートと歌歌歌歌のプレゼンのプレゼンのプレゼンのプレゼン

トをトをトをトを貰貰貰貰ってってってって盛盛盛盛りりりり上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。

２２２２月生月生月生月生まれのおまれのおまれのおまれのお誕生日誕生日誕生日誕生日のののの方々方々方々方々おめでとうございましたおめでとうございましたおめでとうございましたおめでとうございました。。。。

午後午後午後午後のレクリエーションでのレクリエーションでのレクリエーションでのレクリエーションで、、、、ひなひなひなひな祭祭祭祭りにりにりにりに向向向向けけけけ、、、、

２パターンのひな２パターンのひな２パターンのひな２パターンのひな人形人形人形人形をををを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。一一一一つはつはつはつは、、、、

塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵をををを切切切切ってひなってひなってひなってひな壇壇壇壇をををを作作作作りのせましたりのせましたりのせましたりのせました。。。。

もうもうもうもう一一一一つはつはつはつは、、、、折折折折りりりり紙紙紙紙でおでおでおでお雛様雛様雛様雛様をををを折折折折りりりり画 用 紙画 用 紙画 用 紙画 用 紙

にににに貼貼貼貼りましたりましたりましたりました。。。。



1 《ひな祭り》 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 《セレクト》 23 24

25 26 27 28 29 30 31

※都合により献立が変更になる場合がございます。

ごはん ごはん
スパゲッティサラダ たらの唐揚げ 千草焼
カレーライス

大根のﾚﾓﾝなます

おやつ(水饅頭) おやつ（今川焼き） おやつ（和のパンケーキ） おやつ（蒸しパン）

花ちらし

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

焼売三種盛り
炊き合わせ 肉じゃが

おやつ(桜餅)

ｶﾘﾌﾗﾜｰのかにあんかけ 豆腐ﾊﾞｰｸﾞと野菜の炒め物 ナムル

ごはん ごはん ごはん
さばの塩焼き 赤魚のおろし煮 【温】野菜炒め

豆腐のそぼろあんかけ あさりと冬瓜の煮物
かぼちゃの胡麻和え フルーツ（みかん缶） フルーツ（洋梨缶） クラッシュゼリー 漬物（たくあん） 金時豆
みそ汁（白菜、人参）

ごはん ごはん

お吸物（えのき、花麩） みそ汁（じゃが芋、葱）

701kcal 566kcal 598kcal

おやつ（ｺｺｱﾜｯﾌﾙ）

ごはん ごはん ごはん

おやつ（きみしぐれ）

魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き煮魚 豚肉の生姜焼き 鶏肉のマーマレード煮

漬物（赤しその実）
なめたけおろし和え 中華サラダ ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

おやつ（どらやき）

漬物（つぼ漬け）かつおおかか フルーツ（みかん缶）

肉団子の甘辛煮
ささ身と野菜の酢味噌和え がんもの煮物 ビーフンソテー
回鍋肉

おやつ（ふわふわ大福)

みそ汁（白菜、さつま揚げ） みそ汁(かまぼこ、貝割れ)

おやつ（カップケーキ）
513kcal

ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙのｸﾘｰﾑ煮 あじの塩焼き

613kcal 485kcal

豆ｻﾗﾀﾞ
小松菜の白和え 小松菜のじゃこ入り煮浸し 切干し大根の酢の物

春雨酢の物
小松菜のあさり入り煮浸し

白身魚の蒸しごまだれ

ごはん
あじの葱味噌ﾏﾖ焼き

花野菜サラダ杏仁豆腐 冬瓜のえびあんかけﾎｳﾚﾝ草とえのきの和え物

ごはん

おやつ（ｼｭｰｸﾘｰﾑ)

670kcal 440kcal

肉じゃが

おやつ（あんまん）

花野菜の胡麻和え

みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ､えのき）
卵スープたたき胡瓜 漬物（さくら大根）

みそ汁(白菜、しいたけ)

おやつ（味噌饅頭) おやつ(ドームケーキ) おやつ（酒饅頭）
みそ汁（ｴﾘﾝｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ）

ごはん

726kcal

(B)白身魚の中華風ﾎｲﾙ焼き

しそ昆布
みそ汁（あさり、三つ葉）中華スープ

含め煮
りんごゼリー

(A)鶏肉のポン酢がけ

金 土

531kcal 708kcal

木

590kcal

お吸物（麩、貝割れ）

錦糸和え
みそ汁（麩、ｶｲﾜﾚ）
おやつ（黒糖饅頭）

お吸物（手鞠麩、三つ葉）

ごはん

香の物

576kcal

みそ汁(白菜、ﾜｶﾒ）みそ汁(小松菜、刻み揚げ)

おやつ(カステラ）おやつ（メロンパン)

コロッケの盛り合わせ

フルーツ（洋梨缶）

620kcal

中華フープ

ごはん

炊き合わせ

おやつ（吹雪饅頭）

クラッシュゼリー

炊き合わせ

日

666kcal 481kcal 551kcal

月 火 水

かき玉汁みそ汁（里芋、わかめ）

煮豆 漬物（桜大根）
コンソメスープ みそ汁(キャベツ、しめじ)フルーツ（パイン缶）

いんげんのごまよごし

みそ汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

白菜のお浸し

みそ汁（厚揚げ、えのき） めった汁
お吸物(花麩・とろろ昆布)おやつ(ドームケーキ)おやつ（おはぎ） おやつ（抹茶蒸しﾊﾟﾝ）おやつ（まがり煎餅）

おやつ(黒糖蒸しパン)

ほたて風和え 柳川風

フルーツ（みかん缶）

ごはん

564kcal 716kcal 508kcal

チャーハン ごはん

フルーツ（洋梨缶）

ミートローフ

463kcal 552kcal 525kcal 516kcal 549kcal 533kcal

おやつ（いちご蒸しﾊﾟﾝ）

３３３３ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表３３３３ 月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表月 献 立 表
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発 行 所

小 松 市 岩 渕 町 ４ ６ 番 地 １
Ｔ Ｅ Ｌ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ５
Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ １ ） ４ ７ － ４ ７ ４ ４

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人かすかみかすかみかすかみかすかみ会会会会

デイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみデイサービスセンターかすかみ

☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご☆ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかすかみご利用空利用空利用空利用空きききき情報情報情報情報

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

◎ ◯ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◯ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◯ ◎ ◯ ◎ ◯◎ ◯ ◎ ◯ ◎ ◯

☆☆☆☆資料請求資料請求資料請求資料請求、、、、ごごごご相談相談相談相談、、、、一日体験利用一日体験利用一日体験利用一日体験利用のごのごのごのご希望等希望等希望等希望等はははは
元野元野元野元野までおまでおまでおまでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。（（（（４７４７４７４７－－－－４７４５４７４５４７４５４７４５））））

◎◎◎◎ 十分空十分空十分空十分空きがありますきがありますきがありますきがあります

○○○○ 空空空空きがありますきがありますきがありますきがあります

△ ご△ ご△ ご△ ご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい

－－－－ ３３３３月行事予定月行事予定月行事予定月行事予定 －－－－

３／１２（火） 誕生月外食イベント予定日

１９（火） グリーンカフェ

２０（水） 法話会

２１（木） 囲碁クラブ

２２（火） 料理クラブ

２７（水） 工作クラブ

２９（金） 歌のボランティア

※当所に対するご意見・ご要望

などございましたらお寄せ下さい。


