
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。いつもセンターの活動にご協力いただき、本当にありがとうございます。セン

ターが開設して６年が経とうとしていますが、国府、中海、東陵小学校校下を回っていると声をか 

けてくれる方もいて、ようやくセンターの名前も知られるようになってきたなあと感じています。今年に 

入り雪が多く、高齢者の方々には外に出るのも大変な毎日となっていますが、天気の良い日 

はなるべく外に出て、閉じこもりを予防していきましょう！不安なことや困ったことがあれば、何でも 

ご相談ください。センター職員がご自宅までお伺いします。 

国府・中海高齢者総合相談センター  ☎ ４７－２９２１ 

 

新年あけましておめでとうございます。 

核家族化が進み 超高齢化社会が近づく中、昨年 地域包括強化法が改正されました。 

 介護老人保健施設とは『要介護者であって 主としてその心身の機能の維持回復を図り 居宅におけ

る生活を営むことができるようにするための支援が必要である人達に対し、施設サービス計画に基づいて 看護、

医学的管理の下における介護及び機能訓練その他必要な医療並びに日常生活上の世話を行うことを目的とす

る施設』と老健施設の役割が 在宅支援であることと明示されました。 

 さらに 今年は 6 年に一度の介護報酬・診療報酬の同時改定の年にあたり より一層の在宅復帰への取り組

みが求められています。 

 当施設でも 在宅復帰支援型施設として、利用者の皆様方がよりよい在宅生活を送る為のケアやリハビリだけ

ではなく 介護者の負担を一時的に代替するレスパイトケアとしてのショートステイや期間限定入所も積極的に取り

入れ、最終的に在宅での介護が困難となられた方々の長期入所も受け入れています。 

 昨年 10 月に開催された田谷会創立 35 周年記念事業のパネルディスカッションの表題に挙げられた「より良く 

自分らしく 最後まで生きていくために」を指標として、今後も職員一同一丸となり 在宅での生活支援、施設での

介護、終末期ケアに取り組んで参ります。   

 利用者の皆様方には介護老人保健施設の 

本来の役割をご理解頂ければ 幸いに存じます。 

 本年も宜しくお願い申し上げます。 
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介護老人保健施設 グリーン・ポート小松 

施設長 宮永章一 

国府・中海高齢者総合相談センター 

センター長 鳥井潤哉 

昨年 10 月 24 日、国府中学校から依頼を受け、介護福祉出前講

座を行いました。 

出前講座を受けたのは、1年生の皆さん。高齢者疑似体験体験教

材を着用して歩いてもらったり、豆つまみをしてもらいました。また、車椅

子の操作と乗車の両方を体験してもらいました。高齢者の身体機能

状況を少しでも理解してもらえたのではないでしょうか。 

国府・中海高齢者総合相談センター、グリーン・ポート小松では地

域の皆様に出前講座や施設見学会を行っております。お気軽にお問

い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 1日 日曜日に入所の 1階、2階合同の大運動会を行いました。 

利用者の皆さんは紅白のはちまきを付けて、気合は十分。エイエイオー！皆さん、張り切って競技

に参加されました。運動会は開会式から始まり、玉入れ、満水リレー、応援合戦、物送りリレーと

4つの競技で競いました。競技の合間には職員対抗の応援合戦があり、大盛り上がりでした。 

11 月 22 日、通所リハビリで報恩講を行い

ました。皆さんでお経を唱え、恒例の小豆汁を

美味しくいただきました。 

9 月に敬老会を行いました。小松市長がお

祝いに来所しました。また、総理大臣より表彰

状と銀杯が贈られました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 14日に毎年恒例のふれあい祭りを開催しました。今回は施設の増改築工事があり、秋の

開催になりました。 当日はご家族の皆様、地域の皆様にたくさん足を運んでいただきました。中

海保育所、中海小学校ブラスバンドクラブ、華の会、虹の音の皆様のステージ出演、ゲームや喫茶、

抽選会で大いに盛り上がりました。たくさんのボランティアの皆様にお手伝いいただきました。あ

りがとうございました。今年は５月に開催予定です。お楽しみに！ 

通所リハビリでは自動車博物館に出かけ

ました。昔懐かしい名車を眺め、当時を思い

出していました。 

通所リハビリの利用者様が小松空港の風

景を 140×200 センチの貼り絵にしまし

た。小松空港に展示させていただきました。 
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①  

②  

③  

④  

「こざくら」様のマンドリンコンサート。最後に通所リハ

ビリの利用者様と記念撮影。とても楽しかったですよ。 

国府学童クラブのお茶会。毎年、慰問をして頂いてい

ます。「元気に長生きして」とエールを頂きました。 

吉川ゆきのり様。歌謡塾の生徒さんを引き連れて県

内縦断の「ありがとう心のコンサート」を開催しました。 

フルートとクラリネットのデュエットでコンサート。プロ

の音楽家の心地よい調べでした。 


